PROJEKT
UCHWAELA NR XIX....2026
RADY GMINY GORA SWIETEJ MALGORZATY

z dnia 6 marca 2026 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
na terenie Gminy Géra Swietej Malgorzaty na lata 2026 -2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r.,, poz. 1153, 1436) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673) Rada Gminy Géra Swictej
Malgorzaty uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej na terenie Gminy Goéra Swictej Malgorzaty na lata 2026 —
2030 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Goéra Swietej Matgorzaty.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgea od 1 stycznia 2026 roku.
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WPROWADZENIE

Przemoc domowa jest powaznym, zataczajacym coraz szersze kregi problemem o duzej
szkodliwosci spolecznej, kitdry stanowi jedno z podstawowych zagrozen dla rodziny i jej
czionkow. Polega na jednorazowym albo powtarzajgcym si¢ umyslnym dziataniu lub
zaniechaniu, wykorzystujgcym przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosei:

e narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnos$¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna,

e powodujagce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

e wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udr¢czenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow
komunikacji elektroniczne;.

Najczesciej ofiarami przemocy domowej sg kobiety 1 dzieci, nierzadko osoby starsze
1 z niepelnosprawnoscia, czasami mezezyzni. Zjawisko to wystepuje we wszystkich grupach
spolecznych niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy sytuacji materialnej. Przemoc jest
demonstracja sily i checia przejecia kontroli nad drugg osoba, powoduje u 0s6b jej doznajacych
niskag samoocene, poczucie bezsilno$ci 1 bezradnosci, ciagly niepokdj, depresje oraz choroby
zwigzane ze stresem. Dla dzieci doznajgcych lub bedacych §wiadkami przemocy jej skutki sg
nieodwracalne i mogg objawiac sie¢ dopiero w zyciu dorostym.

W $wietle polskiego prawa przemoc domowa jest przestepstwem, ktére w zaleznosei od
tego, czy ma charakter jednorazowy, czy sie powtarza, jest Scigane z réznych artykulow
kodeksu karnego. Jezeli przemoc ma charakter ciagly, jest kwalifikowana jako przestepstwo
polegajace na fizycznym lub psychicznym znecaniu nad osobg najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny (art. 207 KK).
Podstawowym aktem prawnym, ktory okresla w Polsce zadania w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej oraz zasady postgpowania wobec 0sob doznajacych przemocy domowej
1 o0s6b stosujgcych przemoc domowa, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r
0 przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.

Wedlug zapisow ww. ustawy osobie doznajace] przemocy domowej udziela sie
bezplatnej pomocy, w szczegbdlnosei w formie: poradnictwa medycznego, psychologicznego,
prawnego, socjalnego, zawodowego 1 rodzinnego; interwencji kryzysowej 1 wsparcia; ochrony
przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie stosujgcej przemoc domowa
korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania z osoba doznajaca przemocy domowej oraz
zakazanie kontaktowania si¢ 1 zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy domowej,
zapewnienia osobie doznajacej przemocy domowej bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej, badania
lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie oraz
zapewnienia osobie doznajacej przemocy domowej, ktéra nie ma tytulu prawnego do lokalu



zajmowanego wspolnie z osoba stosujacg przemoc domowa, pomocy w uzyskaniu mieszkania
oraz informacji o dostepnych ww. formach wsparcia.

Wobec 0s6b stosujacych przemoc domowsg zaklada si¢ z kolei stosowanie przewidzianych w
ww. ustawie Srodkéw majgcych na celu zapobieganie ich kontaktowaniu si¢ z osobami
doznajgcymi przemocy domowej oraz programéw korekeyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych.

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej realizowane sg przez organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego. Na szczeblu gminnym obejmuja
one tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

e opracowanie i realizacj¢ gminnego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0sob doznajacych przemocy domowej,

e prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa,

e zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia,

e tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Géra Swietej Malgorzaty na lata 2026-2030 jest
dokumentem, ktory wskazuje kierunki dziatan i zasady ich wdrazania majace na celu
przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej, wyznacza niezbedne dziatania zmierzajace do
wsparcia 0sob 1 rodzin do$wiadczajgcych przemocy domowej oraz wskazuje kierunek
oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc.

Program jest planem, ktory powinien by¢ wdrozony przez wszystkie jednostki
organizacyjne w Gminie Gora Swietej Malgorzaty zobligowane ustawowo do podejmowania
dziatan majgcych na celu przeciwdzialanie przemocy domowej. Tylko interdyscyplinarne
podejscie do problemu przemocy domowej umozliwi ograniczenie negatywnych skutkow tego
zjawiska. Istotnym elementem programu jest zatem dalsze wprowadzanie w zycie dziatan
majacych na celu z jednej strony podnoszenie Swiadomos$ci spolecznej na temat przyczyn
i skutkow przemocy domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzywania
przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotknigtym
przemoca domowa, a takze upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach udzielania
pomocy zaréwno osobom dotknietym przemoca, jak 1 stosujgcym przemoc domowa. Program
ma charakter dtugofalowy i obejmuje lata 2026-2030. W miar¢ potrzeb i sytuacji spolecznej
dziatania zawarte w Programie mogg ulega¢ zmianom i udoskonaleniom.

Niniejszy program zostal przygotowany w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
w Gorze Swietej Malgorzaty. Sktada si¢ on z kilku czesci. W pierwszej zostaly przedstawione
podstawy prawne tworzenia programu. Druga czes$¢ programu stanowi podstawy teoretyczne
programu. Trzecia czes$¢ programu obejmuje informacje ogdlne na temat gminy oraz diagnoze
zjawiska przemocy domowe] w gminie, ktora zostala przygotowana w oparciu o dane
pozyskane od podmiotow dziatajacych w gminie badz obejmujacych zasiegiem dzialania jej
mieszkancow oraz na podstawie diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy Goéra
Swietej Matgorzaty — raport z badan przeprowadzonych w 2023 roku. Czwarta czes¢ programu
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przedstawia analiz¢ SWOT. Czgsé¢ piata 1 szdsta wyznacza cele programu oraz obejmuje
przygotowany w formie zestawien tabelarycznych harmonogram, wyznacza obszary, kierunki
dzialan i niezbegdne do podjgcia zadania, wskazujac realizatorow i partneréw w realizacji
poszczegolnych zapisow oraz czas ich wdrozenia. Siddma, dsma oraz dziewigta czesé
programu zawierajg informacje na temat jego odbiorcow, realizatorow, prowadzenia
monitoringu, ewaluacji, sprawozdawczosci 1 sposobu finansowania.

I. PODSTAWY PRAWNE

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Gora sw. Malgorzaty na lata 2026-2030 bedzie
realizowany w szczego6lnosci w oparciu o nastgpujace akty prawne:

- Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej z dnia 11 maja 2011 r. ( Dz. U. z 2015 r. poz. 961),

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z
pézn. zm.),

- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny 1 opiekunczy (Dz.U. z 2023 r. poz. 2809
z pdzn. zm.),

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2025 r. poz. 383 z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego (Dz. U. z 2024 r. poz.
1568 z p6Zn. zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 r. poz.
1673),

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z pézn. zm.),
- ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636, z p6ézn. zm.),

- ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach
porzagdkowych (Dz. U. z 2026 1. poz. 159),

- ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. 0 ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy
1 0 zmianie Kodeksu cywilnego (Dz.U. z 2023 r. poz. 725),

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 poz. 2151),

- ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024 r. poz.
978

Z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939
z pozn. zm.),

- ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 750 z p6zn. zm.),
- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U. z 2025 1. poz. 1338),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z pézn.
Zm.),



- ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczodcig na tle
seksualnym (Dz. U. z 2026 poz. 110),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,.Niebieskie
Karty” oraz wzordéw formularzy ,, Niebieska Karta™ ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).

- Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (zalacznik do
uchwaty nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023r. poz. 1232) .
- Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025 (zalacznik
do uchwaty nr XLVIII/580/22 Sejmiku Wojewddztwa Y.6dzkiego z dnia 27 wrzesnia 2022 r.
w sprawie ustanowienia Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
lata 2022-2025) .

II. PRZEMOC DOMOWA - PODSTAWY TEORETYCZNE
2.1 Pojecie przemocy domowej

Od 22 czerweca 2023 r. przez przemoc domowsg definiuje si¢: ,jednorazowe albo
powtarzajace sie¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgce] przemocy
domowej, w szczegodlnoscei:

a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do srodkéw finansowych lub mozliwoscei
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej™ (art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej).

Ponadto w my$l definicji przemocy domowej osoba doznajgca przemocy domowe;j to:
a) malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich malzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich malzonkowie,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni 1 ich matzonkowie,

d) osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e) osoby pozostajace obecnie lub w przeszlosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich matzonkowie,

) osoby wspolnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

g) osoby pozostajgce obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni — wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa.



Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumieé maloletniego

bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0s6b, o ktorych mowa wyzej.

Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra posiada wiedze

na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Osoba stosujaca przemoc domowa to osoba petnoletnia, ktéra dopuszeza sie przemocy

domowej wobec 0s6b, 0 ktorych mowa powyze;j.

2.2. Formy przemocy domowej
Wyrdznia si¢ nastgpujace formy przemocy:
» Przemoc fizyczna — to forma agresji faczaca si¢ naruszeniem granic ciala. Jej celem jest
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zadanie ,,ofierze” bélu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie ja zycia. Przejawia sig poprzez: szarpanie, kopanie popychanie,
obezwtadnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
bicie otwarta reka, pigsciami, réznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie,
polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym
miejscu, nie udzielenie niezbednej pomocy, itp.

Przemoc psychiczna —to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy
powoduje powazne szkody psychologiczne. Przejawia sie poprzez: wy$miewanie
opinii, pogladow, przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania,
pogladow, state ocenianie, krytyke, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie postuszenistwa
i podporzgdkowania, ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie
wulgarnych epitetéw, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanic grozb,
szantazowanie, itp.

Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywnos$ci seksualnej wbrew jej woli,
a takze kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pelni swiadoma,
bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmowié.
Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszezot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm
W pozyciu, wySmiewanie wygladu, ciata i krytyke zachowan seksualnych, itp.
Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej$ wasnosci, pozbawianie srodkow
lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby. Przejawia si¢ poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy, nielozenie na
utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie dtugéw
1 kredytéw bez zgody wspolmatzonka, zmuszanie do pozyczek, uniemozliwiania
korzystania z pomieszczen niezbednych do zaspokajania potrzeb (kuchnia, lazienka)
itp.

Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci. Przejawia sie
poprzez: niedawanie (dziecku) $rodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,



schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu
do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, 16zka.
Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
badz komputera. Przejawia sie poprzez: agresje slowna, np. wyzywanie na czatach
internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu osSmieszenia,
sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajgcych,
przerobionych zdjeé i filméw, zamieszezanie przykrych komentarzy na profilach innych
0s6b w portalach spoteczno$ciowych, wltamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogos
w celu zamieszezania w jego imieniu obrazliwych postow i zdjg¢ na profilach innych
uzytkownikéw, szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona ,,znajomych”
w Internecie, celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci .

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i1 ekonomiczna popelniona na szkode osob

najblizszych jest przestepstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciggly, moze by¢
zakwalifikowana jako przestepstwo znecania si¢ nad rodzing (art. 207 kk.), za ktére grozi
kara pozbawienia wolnosci.

2.3. Fazy przemocy domowej
Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dlugotrwaly 1 cykliczny. Mozna

wyszczegolnié powtarzajace sie fazy, ktore razem tworza pewnego rodzaju cykle przemocy.
Znajomosé faz pozwala lepiej zrozumie¢ charakter i specyfike problemu. Mozemy wyr6zni¢
trzy fazy powtarzajacego sie cyklu. Sa to:

1L

Faza narastania napigcia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego
wzrostu napiecia, w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napieta 1 poirytowana, zas
osoba doznajaca przemocy obarcza siebie wing i stara si¢ za wszelka cene uniknac
kolejnej awantury;

Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktérej napigcie prowadzi do wybuchu
gniewu i roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwattowny, wpada w szal, jakis drobiazg
wywoluje awanture. Osoba do$wiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen
zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu. Najezesciej to w tej fazie, osoby doznajgce przemocy
wzywaja policj¢, szukaja pomocy;

Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujaca przemoc
wyraza skruche, sktada obietnice, obiecuje poprawe. ,,Sprawca” jest czuly, troskliwy,
zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom czgsto towarzyszg izy i prezenty. W tej
sytuacji osoba doznajaca przemocy czesto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co sig stalo
i postanawia dac sprawcy .,drugg szanse”. Faza miodowego miesigca zatrzymuje osobg
doznajaca przemocy w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wplywem zapomniec¢
o koszmarze pozostatych dwoch faz. Niestety faza miodowego miesiaca nie trwa ditugo.
Po jakim§ czasie napigcie znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem
czasu przemoc staje si¢ coraz gwaltowniejsza, dotkliwsza.

Cykliczno$é przemocy sprawia, ze osobom dos$wiadczajacym przemocy trudno jest podjaé
dziatania majgce na celu zatrzymanie przemocy.



2.4. Skutki i czynniki wyst¢powania przemocy domowej

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale réwniez trwate nastepstwa
w psychice cztowieka. Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

1. objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
oparzenia, siniaki, choroby w wyniku powiklan i stresu),

2. objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost lgku i niepokoju, izolacja,
depresja, proby samobdjcze, samobdjstwa, zmiennos¢ nastrojow, niska samoocena
i poczucie wlasnej wartos$ci, zesp6t stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu,
zaburzenia psychosomatyczne),

3. objawy spoleczne (m.n. wycofanie spoleczne, nieufno$¢, nieumiejetnosé
nawiazywania kontaktu, wyuczona bezradnos¢, spadek poczucia kompetencii),

4. objawy scksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow
miedzyludzkich, wecigganie innych dzieci w nietypowa aktywnos¢ seksualng,
$wiadomosé seksualna wykraczajgca poza poziom dojrzatodei dziecka, ucieczki
z domu, proby samobojcze, problemy psychiczne).

Przemoc domowa jest zjawiskiem wysoce szkodliwym dla osoby jej doswiadczajace;.
Oprécz szkod fizycznych w postaci obrazen ciata, ktore wystepujg bezposrednio po akcie
przemocy zwlaszcza fizycznej lub seksualnej, powoduje réwniez szkody psychiczne, ktore
pojawiaja sie z czasem i wymagaja dtugotrwatego i profesjonalnego leczenia.

Nalezg do nich:

- zesp6l zaburzen stresu pourazowego (PTSD) — PTSD objawia si¢: ponownym
doswiadczaniem traumatycznego przezycia poprzez wspomnienia lub powracajace koszmary
senne; nadpobudliwoscig, problemami ze snem, trudnodciami z koncentracjg uwagi, z
zapamigtywaniem, drazliwo$cia, zloscia, omdleniami, nadmierng czujno$eig; unikaniem
rozméw na temat wydarzenia oraz miejse i 0sob, zwigzanych z przykrym do$wiadczeniem;
PTSD diagnozuje si¢ u okoto 60 % ofiar przemocy domowej;

- uzaleznienia — wszelkie uzaleznienia (alkoholizm, narkomania, lekomania), ktore dla ,,ofiary
przemocy” sg ucieczka od bolu fizycznego i psychicznego;

- zaburzenia depresyjne - obnizony nastr6j, emocjonalne otgpienie, niska samoocena, brak
checi do dzialania, negatywne myslenie o sobie, Swiecie, przyszlosci;

- zaburzenia lekowe — odczuwanie leku przed podjeciem dziatania, krytyka, odrzuceniem;

- wiktymizacja — przyjecie tozsamosci ofiary; ,ofiara przemocy”, w skutek doznawania
przemocy, podejmowania nieskutecznych prob obrony siebie, a takze nieumiejgtnych prob
pomocy z zewnatrz, nabiera przekonania, ze zastuguje na takie zachowanie.

Na wystepowanie zjawiska przemocy domowej ma wplyw wiele réznych czynnikow.

Prawdopodobiefistwo jej wystapienia zwiekszaja nastepujace czynniki:

- normy spoleczne i kulturowe - w wiclu $rodowiskach wcigz istnieje silne przekonanie
o prawie rodzicow do dominacji nad dzie¢mi, dominacji mezczyzn nad kobietami; nadal
utrwalany jest wzorzec mezczyzny silnego i przebojowego, mezczyzna ma by¢ zdobywea,
a kobieta powinna by¢ mu ulegla; istnieje przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych wobec
dzieci; istotng sile posiadajg rOwniez normy zwiazane z prywatnoscig rodziny — ,,brudy nalezy
pra¢ we wlasnym domu”, ,,nie méw nikomu co dzieje si¢ w domu”, ,,w sprawy rodzinne nie
nalezy si¢ wtracac”;

- status ekonomiczny — stres zwiazany ze zbyt niskimi zarobkami, czy zagrozenie utratg pracy;
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- alkoholizm - nadmierne spozywanie alkoholu; alkohol ogranicza mozliwos¢ kontroli
wlasnego zachowania, zwicksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig 1 gniewem,
powoduje zaburzenia percepcji i oceny rzeczywistosci;

- dziedziczenie wzorca przemocy — bycie ,,ofiarg” lub , $wiadkiem przemocy” w dziecinstwie
zwieksza prawdopodobienstwo stosowania przemocy w zyciu dorostym;

- osobowos$¢ osoby doznajgcej przemocy — tzw. dezadapcyjnos¢, czyli brak zdolnosci
jednostki do przystosowania si¢ do zmieniajagcych si¢ warunkéw sSrodowiskowych
i utrzymywania optymalnego poziomu funkcjonowania psychospolecznego; jej przejawem sg
nastepujace cechy: przekonanie jednostki, ze jest poza spolecznos$cia, nie jest jej czeseia, lek
przed niepowodzeniami, pesymistyczna wizja przysztosci, brak wiary we wlasne mozliwoscei,
przekonanie, Ze nie mam na nic wpltywu, ze wszystko zalezy od warunkéw zewnetrznych,
poczucie osamotnienia, rezygnacja, zoboj¢tnienie, nie$miato$¢ w kontaktach z innymi,
sztucznos$é, nieszczerose.

- osobowos$¢ sprawey - che¢ dominacji, wrodzona lub nabyta sklonnos$é¢ do agresji, nieufnosé,
zazdro$¢, brak empatii, niska wrazliwo$¢, niskie poczucie wlasnej wartosci, obawa przed
odrzuceniem 1 utratg rodziny.

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE GORA
SWIETEJ MALGORZATY
3.1. Informacje ogélne o Gminie

Gmina Gora Swictej Malgorzaty jest jedna ze 177 gmin wojewédztwa 1odzkiego, potozona

jest w potnocno-zachodniej czesci wojewddztwa , przynalezy do powiatu tgczyckiego.
Gmina Gora Swigtej Malgorzaty graniczy z nastepujgcymi gminami z obszaru powiatu
teczyckiego:

— gming Witonia - od péinocy,

— miastem i gming Leczyca - od zachodu,

— gming Pigtek - od wschodu

oraz od potnocy z gming Krzyzandéw nalezaca do powiatu kutnowskiego i od potudnia

z gming Ozorkdéw z powiatu zgierskiego.
Gmina Géra Swictej Malgorzaty podzielona jest na 20 solectw, nalezg do nich:
Ambrozew, Bogdanczew, Bryski, Bryski — Kolonia, Czamopole, Nowy Gaj, Gora Swiete]
Malgorzaty, Karsznice, Kosin, Marynki, Metlew, Morakow, Orszewice, Podgorzyce, Rogulice,
Stugi, Stawy, Tum, Witaszewice oraz Zagaj. W obrebie solectw znajduje si¢ 29 miejscowosci.
W okresie od poczgtku do konca roku 2024 r. liczba mieszkancow zmniejszyla si¢ o 42 osoby,
przez co na dzien 31 grudnia 2024 r. wynosita 4251 os6b, w tym 2 067 mezczyzn 1 2 184 kobiet.

W odniesieniu do poszczegodlnych kategorii wiekowych:

1) liczba mieszkancow w wieku 0- 17 lat, wynosila 722 0séb,

2) liczba mieszkancow w wieku 18-59 lat , wynosila 2 376 0sob,

3) liczba mieszkancow w wieku powyzej 60 lat, wynosilta 1 153 oséb.
W roku 2024 w gminie urodzito sie 29 dzieci to jest o 14 mniej niz w roku poprzednim, zmarto
58 0s6b to jest 0 7 0s6b mniej niz w roku poprzednim.
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Gmina Géra Swictej Malgorzaty to typowy obszar rolniczy, zajmuje powierzchnie
9 026 ha, co stanowi 11,68% powierzchni powiatu teczyckiego. Grunty rolne w gminie Gora
Swietej Malgorzaty zajmuja powierzchnic 8 450,39. Najliczniejszg grupg stanowig
gospodarstwa o powierzchni, 1 — 5 ha oraz 5 - 15 ha, ktérych udziat w ogolnej liczbie
gospodarstw wynidst odpowiednio 34,85 % oraz 33,57 %.

Na przestrzeni ostatnich lat liczba podmiotow gospodarczych w gminie Gora Swietej
Matgorzaty zwiekszyta si¢ o 58 podmiotéw. Przez ten czas wzrost ilosci podmiotéw byl
systematyczny. Zdecydowany wzrost nastapit w liczbie sektora prywatnego, przy stagnacji ze
strony sektora publicznego.

W gminie Géra Swietej Matgorzaty na 1000 mieszkancéw pracuje 870s0b zawodowo poza
rolnictwem. 48,0% wszystkich pracujacych ogolem stanowia kobiety, a 52,0% mezezyzni.
Bezrobocie rejestrowane w gminie Gora Swietej Malgorzaty wynosito w 2024 roku 5,4% (5,4%
wérod kobiet i 5,4% wérod mezczyzn). W 2024 roku przecigtne miesigezne wynagrodzenie
brutto w gminie Gora Swietej Matgorzaty wynosito 7 913,11 PLN, co odpowiada 91.70%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

Gmina Géra Swigtej Matgorzaty posiada baze o$wiatows, na ktora skiadaja sie 2 szkoly
podstawowe w Gorze Swietej Maltgorzaty i w Stugach z oddzialem w Nowym Gaju oraz
Gminne Przedszkole w Goérze Swictej Malgorzaty i oddzial przedszkolny przy Szkole
Podstawowe] w Stugach. Zaréwno szkoly jak i przedszkola prowadza systematyczng
dziatalno$¢ wychowaweza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsrod uczniow.

Dziatalnoé¢ kulturowa w Gminie prowadzona jest w szezego6lnosci przez Biblioteke
Gminng, funkcjonujace stowarzyszenia oraz placowki oswiaty. Organizacja zycia sportowego
w gminie zajmuje si¢ Klub Sportowy Iskra, a upowszechnianiu kultury fizycznej, sportu
i rekreacji w gminie shuzy dostgpna na jej terenie infrastruktura sportowo - rekreacyjna

Na obszarze Gminy funkcjonuje Gminny Osrodek Zdrowia ktory zapewnia opieke
lekarza medycyny rodzinnej, pediatry oraz pielegniarek. Mieszkancy mogg korzystac réwniez
z porad stomatologicznych. Na terenie gminy funkcjonuje jedna apteka.

Instytucjg realizujacg zadania pomocy spolecznej w gminie jest Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Gorze Swietej Malgorzaty.

3.2. Diagnoza problemu przemocy domowej w Gminie Géra $w. Malgorzaty

Skala przemocy domowej, jako zjawiska zachodzacego w Srodowisku zamknietym, jest
niezwykle trudna do oszacowania. Sktada si¢ na to wiele przyczyn, poczynajac od braku
udziatu o0séb trzecich, oporu oséb doznajacych przemocy przed wyjawieniem sytuacji na
zewnatrz ze wzgledu na uwarunkowania spoteczne, obawg przed rozpadem zwigzku, czy przed
zachowaniem osoby stosujacej przemoc.

Istniejace statystyki pozwalajg oszacowac jedynie przyblizone rozmiary problemu
przemocy domowej w Gminie Gora Swietej Matgorzaty.

Diagnoza problemu przemocy domowej w Gminie Gora Swictej Matgorzaty zostala
opracowana na podstawie danych statystycznych dostepnych w Zespole Interdyscyplinarnym
w Goérze Swietej Matgorzaty, oraz na podstawie raportu z badar przeprowadzonych w 2025 r.
do Diagnozy Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Gora Swietej Malgorzaty.
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7 analizy posiadanych danych statystycznych za okres od 2023 — 2025 r. wynika, ze problem
zjawiska przemocy domowej w Gminie Gora Swietej Malgorzaty ma charakter staty,
powtarzalny 1 nieznacznie zmienia si¢ w czasie.

Tabela nr 1. Liczba rodzin w Gminie Géra éw. Malgorzaty w ktorych wystepuje problem przemocy
domowej.

r Rok Liczba rodzin w ktérych wystgpuje problem przemocy domowej
2023 r. 9
2024 r. D
2025 . 9 1

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystyczrych dostepnych w Zespole Interdyscyplinarnym w Gorze Swigte/
Malgorzaty.

Tabela nr 2. Liczba osob doznajacych przemocy domowej w Gminie Gora $w. Matgorzaty.

| Rok Kobiety MezczyZzni Dzieci Ogolem
2023 r. 6 1 3 10
2024 r. 5 0 7 12
2025 1. 6 2 6 14 R

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych posiadanych przez Zespot Interdyscyplinarny w Gdrze
Swietej Malgorzaty.

Wykres nr 1. Liczba 0sob doznajgcych przemocy domowej w Gminie Gora $w. Matgorzaty.

Liczba os6b doznajacych przemocy domowej

2024

mKOBIETY B MEZCZYZNI 1w DZIECI

Zrédio: dane Zespolu Interdyscyplinarnego w Gérze Swietej Matgorzaty.

7 analizy przedstawionych powyzej danych wynika, ze przemoc domowa na terenie
gminy jest problemem spotecznym. To zjawisko nieznacznie zmieniajace si¢ w czasie.
Przedstawione dane wskazuja zmiennosé rozpoznanych przypadkéw przemocy domowej.
Nalezy jednak przypuszczac, ze rzeczywista liczba 0sob i rodzin dotknietych przemoca moze
byé jeszcze znacznie WyZzsza niz wskazuja na to przywolane statystyki. Osoby doznajgce
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przemocy domowej czesto przez wiele lat ukrywaja swoj problem, dlatego trudno jest okresli¢
doktadng skale problemu przemocy.

Tabela nr 3. Liczba 0séb stosujacych przemoc domowa w Gminie Gora $w. Matgorzaty.

Rok Kobiety Mezczyini Dzieci Ogolem
2023 r. 0 9 0 9
2024 r. 2 7 0 9
2025 . 2 7 0 9

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych statystyeznych posiadanych przez Zespdl Interdyscyplinarny w Gorze
Swietej Matgorzaty.

Wykres nr 2. Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa w Gminie Goéra sw. Malgorzaty.

Liczba oséb stosujgcych przemoc domowa

2023 2024 2025

et
o

S P N W A U NN 0 W

B KOBIETY ®MEZCZYZNI = DZIECI

Zrédio: dane Zespolu Interdyscyplinarnego w Interdyscyplinarny w Gorze Swietej Malgorzaty.

Dane zawarte w tabeli nr 3 i na wykresie nr 2 wskazujg, ze osobami stosujacymi
przemoc domowa s znacznie czgsciej mezezyzni niz kobiety. Osoby niepetnoletnie zgodnie
z aktualnie obowiazujacymi przepisami prawa nie moga by¢ osobami stosujgcymi przemoc
domowa.
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Tabela nr 4. Podmioty wszczynajace procedurg ,,Niebieskie Karty” w Gminie Gora sw. Matgorzaty.

Nazwa podmiotu wszczynajacego Rok Liczba formularzy ,,Niebieska
procedur¢ ,Niebieskie Karty” Karta — A” wszczynajacych
procedure
Policja 2023 2
2024 4
2025 4
Jednostka organizacyjna pomocy 2023 0
spolecznej 2024 4
2025 3
Gminna Komisja Rozwiazywania 2023 0
Probleméw Alkoholowych 2024 0
2025 0
Ochrona zdrowia 2023 0
2024 0
2025 0
Oswiata 2023 2
2024 2
2025 0

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego w Gérze Swigtej Matgorzaty..

Z przedstawionych powyzej danych wynika, Ze podmiotem najczgsciej wszezynajgcym
procedure ,,Niebieskie Karty” w okresie od 2023-2025 na terenie Gminy Gora Sw. Matgorzaty
byla policja. Ochrona zdrowia i gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych nie
wszczely procedury na przelomie ostatnich trzech lat.

W raporcie dotyczgcym Diagnozy problemow spolecznych na terenie Gminy Gora Sw.
Malgorzaty w 2025 r. oszacowano skale problemu przemocy wsréd uczniéw na podstawie
badan ankietowych w funkcjonujgcych w gminie placowkach o$wiatowych. Podczas badania
wypetniono 44 kwestionariusze ankiet. Wérod uczniow bioracych udzial w badaniu, najwiece]
kwestionariuszy ankiet wypehnili respondenci w wieku 12-13 lat stanowili oni polowg proby
badawczej (50,0%), natomiast 31,8% - osoby w wieku 14-15 lat. Najmniejsza grupg byli
ankietowani majacy 10-11 lat (18,2%). Udzial uczniéw plci zeniskiej w badaniu diagnozujacym
problemy spoteczne byl wigkszy niz uczniow plei meskiej. Dziewezynki stanowily 63,6%
proby badawczej, natomiast chlopcy wypehili 36,4% kwestionariuszy.

Na pytanie ,,czy w przeciaggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo Ci si¢ doswiadczyc,
przemocy?” odpowiedzi TAK udzielito 18,2% badanych uczniéw, odpowiedzi NIE udzielito
81,8% badanych uczniow. Podczas badania diagnozujacego problem przemocy okreslono
réwniez, jakie osoby stosowaly przemoc wobec uczniow dotknietych tym problemem.
7 deklaracji mlodych respondentow wynika, ze najczesciej doSwiadczyli oni przemocy ze
strony uczniéw z ich szkoly (4 osoby, tj. 57,1%). 3 ankietowanych wskazato na rodzefistwo
(42,9%), a po 2 ucznidow na rodzicow lub inne, blizej nieokreslone osoby (po 28.6%).
Dodatkowo 1 badany nie udzielit odpowiedzi na pytanie.
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Na pytanie o rodzaje doznawanej przemocy mozna zauwazyc ze:

- przemocy psychiczne] doznato 5 badanych (71,4%),

- przemocy fizycznej doznalo 4 badanych (57,1%),

- przemocy seksualnej do$wiadezy? 1 ankietowany (14.3%),

_ zaniedbania nie doswiadczy! zaden z badanych (0,0%)

1 uczeh nie udzielil odpowiedzi na to pytanie.

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani czy im samym zdarzyto si¢ w ciggu
ostatnich 12 miesiecy zastosowac przemoc wobec innych osob. Do tego zachowania przyznato
sie 9,1% ankietowanych. Badanych uczniéw zapytano jakiego rodzaju przemoc stosowali.
Najczesciej deklarowano stosowanie przemocy fizycznej (3 osoby, tj. 75,0%). 1 osoba
przyznata si¢ do stosowania przemocy psychicznej (25%). 7aden z ankietowanych nie stosowat
przemocy seksualnej.

W dalszej kolejnoscei analizie poddane zostaly odpowiedzi uezniow na pytanie o to,
wobec kogo zdarzylo im si¢ stosowac przemoc. Najwigksza czg$¢ ankietowanych przyznala sie
do przemocy skierowanej wobec uczniéw ze swojej szkoty, wskazato na to 3 ankietowanych
(75,0%). Dodatkowo po 2 osoby przyznaly, iz przemoc stosowato wobec kolegow/kolezanek
spoza szkoly oraz wobec rodzenstwa (po 50,0%).

W kolejnym pytaniu poproszono uczniow o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi do
sytuacji przemocowych miedzy uczniami oraz o okreélenie czestotliwoscl wystepowania tego
problemu. 36,4% respondentow nie potrafito jednoznacznie odnies¢ si¢ do badanej kwestil,
natomiast zdaniem 27,3% oso6b takie zjawisko nie wystepuje w ich szkole. 15,9% badanych
twierdzi, ze przemoc w szkole ma miejsce kilka razy w roku, w opinii 13,6% ankietowanych —
kilka razy w miesigcu, natomiast zdaniem 6,8% - kilka razy w tygodniu.

Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikow Internetu. 4,6% uczniow
stwierdzilo, ze doswiadezylo cyberprzemocy, natomiast 22.,7% os6b nie potrafilo
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 4,6%
badanych przyznato si¢ do stosowania przemocy w Internecie, jednoczesnie 11,4% osOb
wskazato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢™.

Szkoty podejmujg roznorodne dziatania profilaktyczne i wychowawcze zmierzajgce do
przeciwdziatania agresji 1 przemocy. Realizowane sa szkolne programy wychowawczo —
profilaktyczne, prowadzone s3 lekcje wychowawcze dotyczace przeciwdziatania przemocy,
organizowane s spotkania z policjantami oraz rozmowy majace na celu ksztaltowanie
umiejetnosci komunikacyjnych i radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Od czasu powolania Zespotu Interdyscyplinarnego, dziatania podejmowane na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej sg intensywnigjsze 1 coraz bardziej skuteczne. Poniewaz
przemoc domowa jest ciagle problemem naszej gminy, nalezy zatem wzmocni¢ dotychczasowe
dzialania, ktore powinny mie¢ charakter wsp6lpracy interdyscyplinarne] poszezegolnych
instytucji lokalnych. Efektem takiej wspotpracy bedzie skuteczne zapobieganie, rozpoznawanie
oraz przeciwdzialanie przemocy i jej skutkom.

Istotnym elementem Programu jest koordynacja dziatan podejmowanych przez Gming
na rzecz oséb do$wiadczajacych przemocy oraz 0sob stosujacych przemoc. Podejmowane
dotychczas dzialania potwierdzaja ich skutecznodé zarowno w sferze udzielania profesjonalnej
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pomocy jak rowniez w sferze dziatan prewencyjnych. Podstawg programu stanowi podejscie
interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym wszelkie dziatania na rzecz przemocy domowe]j powinny
by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z réznych dziedzin, bedacych przedstawicielami
rdéznych instytucii i organizacji.

IV. ANALIZA SWOT.

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzacych budowaniu
strategii jest analiza SWOT, ktéra polega na zbadaniu silnych 1 stabych podmiotéw dziatajacych
w danej sferze, a nastepnie jej konfrontacji z szansami i zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym
i dalszym otoczeniu. Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej umozliwila
sporzadzenie analizy SWOT, ktora okresla atuty i niedociagniecia analizowanego problemu,
bariery i utrudnienia w przeciwdziataniu przemocy domowej. Analiza SWOT wyznacza takze
szanse, ktore moga stanowi¢ impuls do rozwoju jak i1 ostabia¢ bariery 1 przeszkody
w przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

MOCNE STRONY SLABE STRONY
- Dobrze przygotowana i stale doskonalaca | - Mity i stereotypy panujace w srodowisku na
umiejetnodei kadra instytucji dziatajacych w | temat przemocy domowej,
obszarze przeciwdzialania przemocy, - Bardzo niskie zainteresowanie udzialem w
- Liczne dzialania profilaktyczne i edukacyjne | programach korekcyjno-edukacyjnych,
podejmowane wobec dzieci i miodziezy w | psychologiczno-terapeutycznych,

placowkach o$§wiatowych na terenie Gminy Gora | - Trudnosci w  rozpoznawaniu  zjawiska
Swietej Malgorzaty, przemocy,

- Integrowanie i koordynowanie dzialan w |-  Niedostateczna  realizacja  procedury
srodowisku lokalnym przez Zespot | ,Niebieskie Karty” przez niektore podmioty
Interdyscyplinarny w Gminie Goéra Swietej | wskazane w ustawie,

Matgorzaty, - zbyt maty dostep do specjalistow, w tym lekarzy
- Dobre warunki lokalowe pracy Zespolu | psychiatrow, psychologdw, terapeutdw,
Interdyscyplinarnego/grup diagnostyczno- | - zbyt mate wykorzystanie potencjatu organizacji
pomocowych, pozarzadowych,

- Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania | - niewystarczajgcy poziom wspotpracy pomigdzy
Probleméw Alkoholowych w Gorze Swietej | podmiotami majacymi kontakt z  osobami
Matlgorzaty, dos$wiadczajgcymi przemocy domowej,

- Dziatalno$¢ Punktu Informacyjno — | - zbyt mata liczba mieszkan socjalnych,
Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem
Alkoholowym i ich Rodzin oraz Przemocy w
Rodzinie w Gorze Swigtej Malgorzaty,

- Znajomo$¢ zasoboéw srodowiska lokalnego
przez cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego 1
pracownikéw GOPS,

SZANSE ZAGROZENIA
- Rosnace kompetencje pracownikow jednostek | - Rosngea ilos¢ rodzin wieloproblemowych,
organizacyjnych z terenu gminy Géra Swictej | - Brak wspoldziatania rodzin w rozwigzywaniu
problemdw,
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Malgorzaty zaangazowanych w pomoc rodzinom
dotknigtym przemoca domowa,
- Akceptacja dla  dziatan

zapobiegania

spoteczna
podejmowanych
przemocy domowej,

na 1rZeCZ

- Ogolnopolskie kampanie, akcje edukacyjno-
informacyjne powodujace wzrost $wiadomosei

- Nieche¢ do wspélpracy osob dotknigtych
problemem przemocy domowej,

- Poczucie bezkarnosci u osob stosujacych
przemoc (m. in. przedtuzajace sig¢ procedury
policyjne,
warunkowe umorzenia przez Sad postgpowania
karnego),

prokuratorskie, procesy Kkarne,

spoleczenistwa na temat zjawiska przemocy - Zakorzenione w S$wiadomosci
domowej stereotypy na temat przemocy domowej,
- Dostepnosé do szkolefi podnoszacych | - Ciagle
umiejetnosci zawodowe osOb zajmujacych sig | skutecznosci przemocowych™
problematykg przemocy domowej, wychowawczych wobec dzieci,

- Zmiany przepisoéw prawnych majace na celu | - Brak gwarancji
poprawe skutecznosei ochrony oséb doznajacych | doswiadezajacych przemocy.
przemocy domowej
stosujgcych przemoc,
- funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego
w Gminie Gora Swietej Matgorzaty,

- Strategia  Rozwigzywania  Problemow
Spoftecznych Gminy Gora Swietej Malgorzaty na
lata 2025-2030

- Gminny Program Wspierania Rodziny w
Gminie Géra Swietej Matgorzaty na lata 2025-
2027.

spolecznej

obecne przekonania dotyczace

metod

bezpieczenstwa  0séb

oraz izolacji  osob

V. CELE PROGRAMU
Cel glowny
Zwickszenie skutecznosci dziatan podejmowanych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ograniczenie zjawiska przemocy domowej w Gminie Gora Swietej
Malgorzaty.
Cel gtéwny Programu bedzie realizowany poprzez cele szczegbtowe.
Cele szczegolowe
1. Zwickszenie dziatan w zakresie ochrony os6b doznajacych przemocy domowej
i rozszerzenie dostgpnosci pomocy,
2. Zwickszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec 0sob stosujgeych przemoc
domowa.
3. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.
4. Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu
podniesienia jakosci i dostgpnosci $wiadczonych ushug.

Gléwnymi zatozeniami Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe]
oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Gora Swictej Malgorzaty na
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lata 2026— 2030 s3: kompleksowosc i interdyscyplinarnos¢ dziatan ujetych w ramy sprawnie
funkcjonujacego systemu, ukierunkowanego na wsparcie 1 ochrong 0s6b doswiadczajacych
przemocy, edukacj¢ i pomoc w korygowaniu zachowan 0s6b stosujacych przemoc domowa,
edukacje kadr instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko
ujeta edukacje spoleczenstwa.

Podstawa dzialan systemowych sg zalozenia, iz przemoc domowa jest przestepstwem,
a najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby doznajgce]j przemocy i zatrzymanie przemocy. Bez
realizacji wyzej wymienionych zalozen pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywaé problemu
przemocy domowej. Nicodzowna jest interdyscyplinarnos¢ pracy w tym zakresie poprzez scislg
wspolprace, taczenie dziataf, przeptyw informacji, okreslenie wspdlnego celu oraz
przewidywanie efektow. Interdyscyplinarno$¢ jest podstawg skutecznosci w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej.

Ponadto wzrost $wiadomosci spolecznej powinien przyczyni¢ si¢ do zapobiegania
przemocy domowej, umozliwi¢ szybsze reagowanie, a takze spowodowaé, ze osoby stosujace
przemoc beda odczuwac brak akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwiekszy skuteczno$é
w jej zapobieganiu oraz fagodzeniu jej nastgpstw.

VL. HARMONOGRAM  DZIALAN  GMINNEGO  PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE GORA SWIETEJ
MALGORZATY NA LATA 2026-2030.

CEL 1. Zwigkszenie dzialan w zakresie ochrony oséb doznajacych przemocy domowej
i rozszerzenie dostepnosei pomocy.

KIERUNKI PODMIOT WSKAZNIKI TERMIN
DZIALAN ODPOWIEDZIALNY REALIZACII
Aktywna dziatalno$¢ Zespot Interdyscyplinarny | -liczba spotkan Zespotu 2026-2030
Zespotu w Gminie Goéra sw. Interdyscyplinarnego, na biezaco
Interdyscyplinarnego, Malgorzaty, -liczba utworzonych grup
diagnostyczno-
Tworzenie i pomocowych,
funkcjonowanie grup -liczba funkcjonujacych
diagnostyczno- grup
pomocowych, diagnostyczno-
pomocowych,
Realizowanie Zespot Interdyscyplinarny | -liczba interwencji 2026-2030
procedury w Gminie Gora sw. zwigzanych z przemoca na biezaco
,Niebieskie Karty”, Malgorzaty, domowa,
Gminny Osrodek Pomocy | -liczba sporzadzonych
Spotecznej w Gorze sw. formularzy ,,Niebieskiej
Malgorzaty, Karty -A”,
Posterunek Policji
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w Piatku, Powiatowa
Komenda Policji w
Leczycy,

Placowki oswiatowe z
terenu Gminy Gora $w.
Malgorzaty,

Placowka ochrony
zdrowia

7 terenu Gminy Gora $w.

- liczba sporzadzonych
formularzy ,,Niebieskiej
Karty -C”,

- liczba 0séb doznajacych
przemocy domowej,

- liczba dzieci, ktore
zostaly zabezpieczone na
podstawie art. 12 a ustawy
o przeciwdziataniu

Lmozliwoéci i form

Matgorzaty ,

materiatlow

Matgorzaty przemocy domowej,
Gminna Komisja - liczba zakonczonych
Rozwigzywania procedur ,,Niebieskie
Problemow Karty”
Alkoholowych w Gorze - liczba 0s6b
$w. Malgorzaty, monitorowanych po
Kuratorzy sadowi zakonczeniu procedury
.Niebieskie Karty”,
Prowadzenie Gminny Osérodek Pomocyﬂ»—liczba udzielonych porad, | 2026-2030
poradnictwa Spotecznej w Gorze sw. -liczba 0s6b na biezaco
socjalnego, Malgorzaty korzystajacych
psychologicznego, - Punkt Informacyjno — 7z poradnictwa,
pedagogicznego, Konsultacyjny dla Osob
medycznego, z Problemem
prawnego dla 0s6b Alkoholowym
do$wiadczajacych i ich Rodzin oraz
przemocy domowej, a | Przemocy w Rodzinie w
takze prowadzenie Gorze $§w. Malgorzaty,
pracy socjalnej, Placowki oswiatowe z
terenu
Gminy Gora Sw.
Matgorzaty,
Placoéwka ochrony
zdrowia
z terenu Gminy Gora sw.
Matgorzaty,
Zapewnienie Gminny Osrodek Pomocy | -liczba 0sob, ktorym 2026-2030
bezpieczenstwa Spotecznej w Gorze Sw. udzielono na biezaco
osobom Matgorzaty, pomocy finansowej 1
do$wiadczajacym Policja, rZECZOWE].
przemocy domowej -liczba oséb, ktorym
poprzez zapewniono
np. udzielenie pomocy schronienie,
finansowej,
rzeczowej, schronienia,
Upowszechnianie Zespot Interdyscyplinarny -liczba opracowanych 2026-2030
informacji w zakresie w Gminie Gora sw. i upowszechnionych na biezaco
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uzyskania pomocy W
szezegodlnosci:
medycznej,
psychologicznej,
pedagogicznej,
prawnej, socjalnej,
zawodowej

1 rodzinnej,

Spolecznej w Gorze sw.
Matgorzaty

Gminny Osrodek Pomocy

informacyjnych dot.
przemocy
domowej,

Publikowanie na
stronie internetowe;]
Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w
Gorze $w. Malgorzaty i
Zespolu
Interdyscyplinarnego
informacji o lokalnym
systemie pomocy i
wsparcia 0sob
uwikltanych

w zjawisko przemocy

domowej.

Spotecznej w Gorze $w.
Malgorzaty

w Gminie Gora §w.
Matgorzaty,

Gminny Osrodek Pomocy

Zespo6t Interdyscyplinarny

materialéw
informacyjnych dot.
przemocy
domowej,

-liczba opublikowanych

raz w roku

CEL 2. Zwickszenie skutecznosci podejmowanych dzialan wobec oséb stosujacych

przemoc domowa.

$w. Malgorzaty,
Posterunek Policji
w Piatku,
Placowki oswiatowe z
terenu

Gminy Gdra sw.
Matgorzaty,
Placéwki ochrony
zdrowia z terenu
Gminy Gora $w.
Malgorzaty,

przemocy

domowej),

-liczba
sporzadzonych
formularzy
,.Niebieskiej Karty —
D7,

-liczba
zastosowanych przez
Policje

KIERUNKI PODMIOTY WSKAZNIKI TERMIN
DZIALAN ODPOWIEDZIALNE REALIZACII
Realizowanie Zespot -liczba ponownie 2026-2030
procedury Interdyscyplinarny sporzadzonych na biezaco
,Niebieskie Karty” | w Gminie Gora sw. formularzy
m.in. poprzez pracg | Malgorzaty, ,.Niebieskiej Karty-
grup Gminny Osrodek A”(udokumentowanie
diagnostyczno- Pomocy kolejnego
pomocowych, Spotecznej w Gorze zdarzenia z uzyciem
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Gorze Sw.
Malgorzaty,
Kuratorzy sadowi,

nakazow i zakazow
wobec 0s6b
stosujacych przemoc,
-liczba ztozonych
zawiadomien

o0 podejrzeniu
popelnienia
przestepstwa z art.
207 KK,

Motywowanie i Zespdt -liczba 0s6b 2026-2030
kierowanie 0sob Interdyscyplinarny skierowanych do na biezaco
stosujacych w Gminie Gora sw. udzialu w
przemoc do udzialu | Malgorzaty, programach
w programach Gminny Osrodek korekcyjno-
korekcyjno- Pomocy edukacyjnych lub
edukacyjnych lub Spotecznej w Gorze | psychologiczno-
psychologiczno- $w. Malgorzaty, terapeutycznych,
terapeutycznych Posterunek Policji -liczba 0s6b, ktore

w Pigtku, ukonczyty

Gminna Komisja program korekcyjno-

Rozwigzywania edukacyjny lub

Problemow psychologiczno-

Alkoholowych terapeutyczny,

w Gorze sw. -liczba zlozonych

Malgorzaty, zawiadomien w

Kuratorzy sagdowi, sprawie wykroczenia

z art. 66¢
Kodeksu Wykroczen,

Prowadzenie Gminny Osrodek -liczba 0séb, ktore 2026-2030
rozmow z osobami | Pomocy skorzystaly z na biezaco
naduzywajgcymi Spolecznej w Gérze | wsparcia
alkoholu i $w. Matgorzaty, Gminnej Komisji
stosujgcymi Gminna Komisja Rozwigzywania
przemoc domowa, | Rozwigzywania Problemoéw
informowanie o Probleméw Alkoholowych w
konsekwencjach Alkoholowych Gorze Sw.
stosowania w Gorze Sw. Matgorzaty,
przemocy domowej, | Matgorzaty, -liczba 0s6b, ktore
o mozliwosciach Punkt Informacyjno — | skorzystaly z
podjecia Konsultacyjny dla wsparcia
leczenia lub terapii | Osob w Punkcie

dla 0sob

Informacyjno —




stosujgcych
przemoc domowa

z Problemem
Alkoholowym i

ich Rodzin oraz
Przemocy w
Rodzinie w Gorze $w.
Malgorzaty,
Kuratorzy sadowi,

Konsultacyjnym dla
Os6b z Problemem
Alkoholowym i ich
Rodzin oraz
Przemocy domowej
w Gorze $w.
Malgorzaty,

Kierowanie
wnioskéw do
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
sprawie
zastosowania
obowigzku
podjecia leczenia
odwykowego

w zwiazku z
naduzywaniem
alkoholu,

Gminny Osrodek
Pomocy

Spolecznej w Gorze
sw. Malgorzaty,
Czlonkowie grup
diagnostyczno-
Pomocowych,

-liczba skierowanych
wnioskow do
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Gorze sw.
Matgorzaty,

2026-2030
na biezaco

CEL 3. Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania

przemocy domowej.

zwigzanych z

KIERUNKI PODMIOTY WSKAZNIKI TERMIN
DZIALAN ODPOWIEDZIALNE REALIZACH
Prowadzenie badan | Zesp6t -liczba 2026-2030
nad zjawiskiem Interdyscyplinarny opracowanych na biezaco
wystepowania w Gminie Gora $w. raportow
przemocy na terenie | Matgorzaty, dotyczacych
Gminy Gminny Osrodek zjawiska przemocy
Gora §w. Matgorzaty | Pomocy domowej,
(m.in. opracowanie | Spoteczne) w Gorze
sprawozdan z | $w. Malgorzaty,
realizacji Programu),
Edukowanie dziecii | Placowki o§wiatowe z | -liczba 2026-2030
mlodziezy w terenu Gminy Goéra zorganizowanych m. | na biezgco
zakresie radzenia Sw. Malgorzaty, in. zajeé
sobie z przejawami | Gminny Osrodek wychowawczych,
agresji Pomocy informacyjno -
i przemocy, Spotecznej w Gorze edukacyjnych dla
rozwiazywania sw. Malgorzaty, dzieci i mtodziezy
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konfliktéw bez Posterunek Policji w | profilaktyka

uzycia przemocy, Pigtku, Zespot zjawiska

Interdyscyplinarny przemocy,

W Gminie Gora sw. - liczba uczestnikéw

Malgorzaty ww. dzialan,
-liczba
zorganizowanych
konkursoéw
dotyczacych

zjawiska przemocy,
-liczba dzieci i

mlodziezy bioracych
udziat w
organizowanych
konkursach,
Podnoszenie wiedzy | Gminny Osrodek -liczba 2026-2030
mieszkancow Pomocy Spotecznej w | udostepnionych na biezaco
Gminy Gora sw. Gorze Sw. informacji,
Malgorzaty na temat | Matgorzaty, -liczba
zjawiska Zespot upowszechnionych
przemocy domowej. | Interdyscyplinarny np. ulotek,
w Gminie Gora sw. broszur,
Matgorzaty, -liczba odbytych
Posterunek Policji w | spotkan m. in.
Pigtku, informacyjnych,
Gminna Komisja edukacyjnych,
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Gorze $w.
Malgorzaty,

CEL 4. Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia
jakosci i dostepnosci §wiadczonych ushug.

KIERUNKI PODMIOTY WSKAZNIKI TERMIN
DZIALAN ODPOWIEDZIALNE REALIZACII
Systematyczne Zespot - liczba 2026-2030
prowadzenie Interdyscyplinarny przeprowadzonych | na biezaco
szkolen dla w Gminie Goéra $w. szkolen,
wszystkich Matgorzaty, - liczba uczestnikow
przedstawicieli Gminny Osrodek szkolen,
podmiotow, Pomocy
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podejmujgcych

Spotecznej w Gorze

dzialania na sw. Malgorzaty
rzecz rodzin Gminna Komisja
doznajacych Rozwigzywania
przemocy domowej | Problemow
(W tym Alkoholowych
w szczegolnosci w Gorze $w.
zadbanie o sfer¢ Malgorzaty,
psychiczna
pracownikow
poprzez m. in.
szkolenia
z zakresu radzenia
sobie
Ze stresem,
motywacji, a takze
przeciwdziatania
wypaleniu
zawodowemu),
Zapewnicnie Zespol -liczba zakupionych | 2026-2030
dostepu Interdyscyplinarny materiatow na biezgco
pracownikom w Gminie Goéra $w. edukacyjnych dla
Zaangazowanym Malgorzaty, pracownikow
w przeciwdziatanie | Gminny Osrodek pracujacych w
przemocy Pomocy obszarze
domowej dostepu do | Spolecznej w Gorze | przeciwdziatania
materiatow $w. Malgorzaty, przemocy
edukacyjnych. Gminna Komisja domowe;j.
Rozwigzywania
Problemdw
Alkoholowych
w Gorze sw.
Malgorzaty,

VII. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
0s6b Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Géra Swigtej Matgorzaty na lata 2026-2030

sa mieszkancy Gminy Gora $w. Malgorzaty, a przede wszystkim:
- osoby zagrozone przemocg domowa,

- osoby doznajace przemocy domowej, w szczegolnosci kobiety, dzieci, osoby starsze i osoby

z niepelnosprawnos$ciami,
- Swiadkowie przemocy domowej,




- osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa.
Dodatkowo adresatami Programu sa instytucje, organizacjc pozarzadowe i inne podmioty
zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej.

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU

W realizacji Programu na zasadach partnerstwa wspodtpracujg instytucje 1 organizacje
z terenu Gminy Goéra Sw. Malgorzaty, powiatu teczyckiego, a w szczegdlnosci:
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze §w. Malgorzaty,
- Posterunek Policji w Pigtku,
- Placowki oswiatowe z terenu Gminy Gora $w. Malgorzaty,
- Placéwki ochrony zdrowia z terenu Gminy Goéra §w. Matgorzaty,
- Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin oraz
Przemocy domowej w Gorze §w. Malgorzaty,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gorze $w. Malgorzaty,
- Przedstawiciele organizacji pozarzadowych, oraz Kuratorzy z Sadu Rejonowego w Leczycy.

IX. MONITOROWANIE, EWALUACJA, SPRAWOZDAWCZOSC 1 SRODKI
FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu odbywaé sie bedzie na podstawie zebranych
1 przeanalizowanych danych dotyczacych zrealizowanych i realizowanych dziatan w ramach
Programu. Ocenie podlegac beda dzialania wraz z osiagnictymi wskaznikami

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Goéra sw. Malgorzaty na lata 2026-2030
realizowany bedzie przez okres 4 lat. Celem ewaluacji bedzie uzyskanie informacji na temat
skutecznosci programu i1 ewentualnych potrzeb zwigzanych z usprawnieniem czy tez
modyfikacja dziatan

Osobg odpowiedzialng za koordynowanie niniejszych dziatan jest Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorze éw. Malgorzaty. Raport z monitoringu w formie
sprawozdania wraz z ewaluacja bedzie sporzadzany raz do roku i przedstawiany Radzie Gminy
w terminie do 30 kwietnia.

Wojt Gminy Goéra $w. Matgorzaty sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja programu
i podejmuje niezbedne dzialania zmierzajace do osiggniecia celow wyznaczonych
W POWYZSZym programie.

Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu Gminy Gora $sw. Malgorzaty oraz
w miar¢ mozliwosci ze srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrédet. Koszty
realizacji Programu w poszczegdlnych latach okreslone beda kazdego roku w uchwale
budzetowej na dany rok na podstawie oszacowania kosztow niezbednych do realizacji
okreslonych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na lata 2026 -2030.
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X. PODSUMOWANIE

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Gora $§w. Matgorzaty na lata 2026-2030 jest
dokumentem majacym na celu stworzenie spdjnego 1 wielopoziomowego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, opartego o wyspecjalizowane zasoby instytucjonalne
1 ludzkie, pomigdzy ktorymi istnieje relacja wspdtpracy. Na poziomie lokalnym elementami
takiego systemu sa pracownicy wszystkich instytucji z terenu Gminy Géra $w. Malgorzaty,
zaangazowanych w przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowe;.

Program okresla kierunki dziatan i moze podlega¢ modytikacjom, uzupelhieniom
wynikajacym z biezacych doswiadezen, zmian organizacyjnych lub prawnych.
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