Projekt

UCHWALA Nr XVIIL ... .2025
Rady Gminy Goéra Swigtej Malgorzaty
z dnia 30 grudnia 2025 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemaw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Malgorzaty
na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U 22025, poz. 1153) oraz art. 4' ust. 1, ust. 2, ust. 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U z 2023,
poz. 2151) 1iart. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz.
U 72023, poz. 1939) Rada Gminy Géra Swietej Matgorzaty uchwala:

§1...Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Géra Swigtej Malgorzaty na lata 2026-2029”, ktory
stanow1 zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gora Swietej Matgorzaty.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oroz Przeciwdzialania Narkomanii dio Gminy Géra Swietej Malgorza ty na lata 2026-2029

WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

b.d. — brak danych

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikdw

GBP — Gminna Biblioteka Publiczna w Gérze Swietej Matgorzaty

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gérze Swietej Matgorzaty
GPK — Gminny Punkt Konsultacyjny w Gérze Swietej Matgorzaty

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji w teczycy

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
ORE — Osrodek Rozwoju Edukacji

OSP — Ochotnicze Straze Pozarne na terenie Gminy Gdra Swietej Matgorzaty
PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w teczycy

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w teczycy

pp- — punkt procentowy

UG — Urzad Gminy

ZI — Zespdt Interdyscyplinarny
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WSTEP

W Polsce zjawisko uzaleinieri od alkoholu i narkotykéw stanowi powainy problem
zdrowotny oraz spoteczny, oddziatujgcy zaréwno na zycie jednostek, jak i funkcjonowanie
catych spotecznosci. Naduzywanie substancji psychoaktywnych skutkuje nie tylko powaznymi
zagrozeniami dla zdrowia, ale réwniez prowadzi do rozpadu wiezi rodzinnych, marginalizacji
spotecznej, wzrostu przestepczosci oraz dodatkowych obcigzer dla systemu ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej. Problem ten dotyczy przedstawicieli réznych grup wiekowych, przy czym
szczeg6lnie niepokojace pozostajg dane odnoszace sie do miodziezy i mtodych dorostych,

wérdd ktorych nasila sie zjawisko eksperymentowania z uzywkami.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywna
w przypadku kazdej grupy wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkarica Polski
w ciggu roku przekracza 9 litréw —w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscig
najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat*. Problem spozywania alkoholu dotyczy
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyini stanowia grupe szczegolnie
narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni alkohol niemal
trzykrotnie czeéciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pijg alkohol
érednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami
spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — meiczyzni czesciej

wybieraja piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest rdwniez znaczne spozycie alkoholu wsrod miodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie

mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek ucznidéw w Polsce, ktdrzy pili alkohol w ciggu

1 Szmidt J., i in,, Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023.
2 Tamze.
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ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W pordwnaniu z poprzednig edycjg badan ESPAD, wartosé ta

ulegta spadkowi o 7,5 pp.2.

Innym z kluczowych wyzwan wspétczesnego spoteczeristwa jest dostep do narkotykdw.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagaja statego
monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024 roku zwraca
uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkaricéw Europy w wieku 15-64 |at uzywato tego typu
substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego
przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek 0séb dotknietych

problemem obserwuje sie w grupie wiekowe] 15-34 lat, gdzie w ciggu 2024 roku byto to

15,0%". Wedtug badar ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktorzy deklarowali uzywanie |

narkotykéw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w pordwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%5. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, 7e w 2024 roku 13%
uczniéw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana
i haszysz pozostajg najczesciej stosowanymi przez ucznidow substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw w 2021 roku, co wskazuje na tendencje

spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 20188.

W 2022 roku w Polsce wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost 0 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021,
w ktdrym odnotowano 36 050 takich postepowar. W 2022 roku podejrzenie popetnienia
przestepstwa z uwagi o zapisy ustawy dotyczyto 36 591 osdb, co oznacza niewielki wzrost
w poréwnaniu do roku 2021, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 2827

Coraz czesciej obserwuje sie takie wystepowanie uzaleznieri behawioralnych
(tj. uzaleznier od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie

obowigzujacej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemdw Zdrowotnych ICD-11

3 Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie alkohalu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport
z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 roku, Europejski Program Badari Ankietowych
w szkotach ESPAD, Warszawa 2024

* Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
® Tamze.

® Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Mtodziez 2021 — raport z badan ilosciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223,

7 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, KrajJowe Centrum Przeciwdziafania Uzaleinieniom,
Warszawa 2023
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wykazuja podobne mechanizmy do uzaleznieri od substancii, wérdd ktdrych znajdujg sie m.in..
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych ohszaréw
7ycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Najwazniejsze wnioski wynikajace z raportu Nastolatki 3.0 opracowanego na podstawie
badania przeprowadzonego miedzy paidziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazujg
na wzrost éredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —w 2022
roku byfo to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikéw badania
zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujgcy jest wysoki odsetek nastolatkdw, ktérzy
w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemocy (44,6%) lub mowa nienawisci
(68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez mtodziez moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci,
kontakt z nieodpowiednimi treéciami czy zwigkszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej
niepokojacy jest fakt, 7e ponad potowa nastolatkéw uczestniczacych w badaniu deklaruje,
7e ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie

(53,7%)5.

Nadmierne korzystanie z medidw spotecznosciowych moze negatywnie wptywaé
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkow. Obawy
budzi fakt, ze hlisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkéw
domowych na rzecz medidéw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego

powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)°.

Zgromadzone dane wskazuja na konieczno$é prowadzenia skutecznych dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu
i harkotykéw. Ich celem jest zaréwno ograniczenie skali zjawiska, jak i zapewnienie wsparcia
osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom. Zadania w tym obszarze powinny obejmowac
wszystkie grupy spoteczne i mie¢ charakter systemowy, oparty na spéjnych dziataniach
profilaktycznych i terapeutycznych. Szczegdlng role petnia edukacja zdrowotna i spofeczna,

realizowane w $rodowisku dzieci i mtodziezy poprzez programy rekomendowane przez

8 Lange R., 1in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicdw, NASK — Paristwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.
® Tamze.
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Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut

Psychiatrii i Neurologii.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych, zwtaszcza wéréd miodziezy, stanowi obecnie |

jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych i spotecznych. Rosngca dostepnosé uzywek,
zmieniajgce sie¢ trendy konsumpcji oraz pojawianie sie nowych zagrozeri wymagaja
kompleksowej i wieloaspektowej odpowiedzi. W tym zakresie Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom rekomenduje na rok 2025 m.in.:

e zwiekszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, w oparciu

o diagnoze lokalnych potrzeh w obszarze leczenia uzaleznien,

e udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom dotknietym problemem |

uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony przed przemoca domowa,

e prowadzenie dziatan profilaktycznych o charakterze informacyjnym, edukacyjnym
i szkoleniowym w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych

oraz uzaleznienl behawioralnych,

e wspieranie inicjatyw instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych ukierunkowanych na

przeciwdziatanie uzaleznieniom,

e rozwoj zatrudnienia socjalnego poprzez organizacje i finansowanie dziatalnoéci

centréw oraz klubdw integracji spotecznej.
UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Matgorzaty na lata 2026-2029 okreéla
cele, kierunki i metody dziatan stuzgcych przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu
i narkotykow, a takze rozwigzywaniu problemow rodzinnych i spotecznych wynikajacych z ich
naduzywania na terenie Gminy. Dokument ten stanowi kontynuacje przedsiewzied
realizowanych w poprzednich latach w ramach lokalnych programdéw w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien.

of 1M
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Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wfasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatann zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnoéci szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dziafari na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszenn i oséb fizycznych, stuigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubéw integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére

obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleZznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych
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dla ucznidw, a takie dziatan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczacych |
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznianych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym

tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwo<ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznieri behawioralnych, Gminny Program Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra
Swietej Matgorzaty na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej

obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatarn zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gora Swiete]
Matgorzaty na lata 2026-2029, sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021~
2025. Do wigzgcych aktow prawnych nalezg:

e ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Ponadto, dokument nawiazuje do Strategii Rozwoju Gminy Géra Swietej Matgorzaty

na lata 2021-2027.

Zrédiem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzqce z opiat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominainej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY GORA SWIETE) MALGORZATY

wojewddztwo
todzkie .’ liczba ludnosci powierzchnia
powiat ‘ 4 250 90,3 km *
teczycki
Ekonomiczne grupy wieku
Przyrost naturalny: -25 ﬂ
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15,0%
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KULTURA g_’ * Gminna Biblioteka Publiczna w Gérze Swigtej Matgorzaty

OSWIATA . gzioia gogsi:awowa w gérze iwie;tej Matgorzaty
= Szkota Podstawowa w Stugac
PR CRIRINEE = Gminne Przedszkole w Gérze Swietej Matgorzaty

* Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorze Swietej Malgorzaty

POMOC = Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
SPOLECENA / : gzﬁgt;r\::rgg:gfinsggoc Rodzinie w tecz
| PORADNIE &0 Y il

= Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w keczycy
* Gminny Punkt Konsultacyjny w Gérze Swiete] Matgorzaty

BEZPIECZENSTWO + Komenda Powiét?wa I_Dolicji w keczycy
* Posterunek Policji w Pigtku
Jednostki OSP z terenu Gminy Géra Swietej Malgorzaty

Gmina Géra Swietej Malgorzaty

S S

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku (BDL GUS).
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ZASOBY INSTYTUCJIONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobéw w zakresie rozwigzywania problemdéw spotecznych, z ktorych

moga korzystaé mieszkancy gminy Gora Swietej Matgorzaty naleza:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gdrze Swietej Malgorzaty,

Gminny Punkt Konsultacyjny w Gorze Swietej Matgorzaty,

Urzad Gminy w Gorze Swietej Matgorzaty,

Posterunek Policji w Pigtku,

Komenda Powiatowa Policji w teczycy,

Sad Rejonowy w teczyey,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny,

placowki oswiatowe,

Gminny Oérodek Zdrowia w Gérze Swietej Matgorzaty,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w teczycey,

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w teczycy,

Gminna Biblioteka Publiczna w Gérze Swietej Matgorzaty,

Klub Abstynencki ,Metamorfoza” w Gdrze Swietej Matgorzaty,

Parafie Rzymskokatolickie na terenie Gminy,

organizacje pozarzadowe, koscioty oraz inne podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(NGO).

Sa to instytucje i podmioty prowadzgce dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, badZ wspomagajgce taka dziatalnosc. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie

wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j.

Do zasobdw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie

gminy Goéra Swietej Matgorzaty nalezy zaliczy¢:

pedagogéw, psychologéw  zatrudnionych ~w  placdwkach  oswiatowych,
wychowawczych, terapeutéw uzaleznien, specjalistéw udzielajagcym wsparcia osobom

uzaleznionym,
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e cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
s pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

e funkcjonariuszy Policji,

® sedzidw, prokuratoréw oraz kuratoréw sadowych i spotecznych,

e pracownikow placowek ochrony zdrowia,

e o0soby duchowne,.
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PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE GORA SWIETEJ MALGORZATY

Uzaleznienie od alkoholu to choroba o charakterze chronicznym, postepujgcym
i potencjalnie émiertelnym. Nie istnieje mozliwoé¢ jej catkowitego wyleczenia, natomiast
mozliwe jest zahamowanie narastania objawéw oraz ograniczenie szkéd zdrowotnych
i spotecznych, jakie wywotuje. Z kolei narkomania, zgodnie z definicjg zawartg w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne érodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastegpczych bad?
nowych substancji psychoaktywnych. Skutkiem takiego uzywania jest powstanie lub ryzyko
powstania uzaleznienia. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny i znajduje sie
w obszarze dziatania wielu instytucji i stuib. Lecznictwo zajmuje sie terapia i wsparciem oséb
uzaleznionych, oéwiata prowadzi dziatania profilaktyczne i edukacyjne, pomoc spoteczna
wspiera rodziny i osoby dotkniete uzaleznieniem, organy $cigania i wymiar sprawiedliwosci
przeciwdziatajg nielegalnemu obrotowi substancjami, a media odgrywajg istotng roleg
w ksztattowaniu $wiadomoéci spoteczne]j. Kazdy z tych sektoréw patrzy na zjawisko uzaleznien
z innej perspektywy, co sprawia, ze skuteczna walka z nim wymaga sciste] wspotpracy

miedzyinstytucjonalnej.

W 2024 roku z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorze Swictej
Matgorzaty z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystaty 2 rodziny. Taka sama liczba rodzin

korzystata z tej pomocy w 2023 roku, zas w 2022 roku byta to 1 rodzina.

Wykres 1. liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
na przestrzeni lat 2022-2024.
3

2

2022 2023 2024

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok

f 10
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Alkcholizm w 2024 roku jako powdd udzielania pomacy i wsparcia pomocy spofecznej
znajdowat sie na dziesigtym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej wyniosta 73, a wiec rodziny borykajace sie z problemem alkoholizmu
stanowity 2,7% ogdtu. Na przestrzeni lat 2022-2024 ich udziat ulegt wzrostowi przyimujac
w 2024 roku najwyiszg wartosé, gdyz w 2022 roku byto to 1,6%, natomiast w 2023 roku —
2,2%.

W omawianym czasie z pomocy spotecznej z powodu narkomanii nie skorzystaty zadne

rodziny.
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DZIALALNOSE GMINNE] KOMIS/I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Garze Swiete]
Matgorzaty powotana do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyk i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, prowadzi swa dziatalnos¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Aktualnie w sktad Komisji wehodzi 6 cztonkdw!®. Do zadar GKRPA zalicza sig:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkdw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktédw sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy, bedgcymi podstawg do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

6. Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspdtpraca z innymi organami administracji paristwowej i samorzgdowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii.

10 Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA za rok 2022, 2023 i 2024,
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9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukonczenie studiow podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatat GKRPA w gminie Géra Swietej Matgorzaty podejmowanych

wobec 0s6b uzaleznionych w latach 2022-2024 przedstawia kolejna tabela.

W 2024 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 11 osobami z problemem
alkoholowym oraz z 5 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym. Dodatkowo wystapili
oni do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 1 osoby.
Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy ulegta wahaniom, gdyz w 2022 roku byto to 17 0séb, a w 2023 roku
— 29 oséb. Dodatkowo w badanym czasie zmalata liczba oséb, wobec ktérych wystapiono
do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego (5 oséb w 2022 roku,
po 1 osobie w 2023 i 2024 roku). Liczba przeprowadzonych rozméw z cztonkami rodzin 0séb
z problemem alkoholowym rdznita sie w omawianym czasie. W 2022 roku wynosita ona

2, w2023 roku—7,aw 2024 roku — 5.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Goérze

Swietej Matgorzaty wobec oséb uzaleznionych w latach 2022-2024

liczba 0s6b z problemem alkoholowym, z ktérymi

przeprowadzono rozmowy L - i
liczha cztonkéw rodzin 0séb z problemem alkoholowym, 5 . .
z ktoérymi przeprowadzono rozmowy
liczba 0s6b, wobec ktdrych wystapiona do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 5 1 1

odwykowego

Zrédta: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022, 2023 | 2024.

Mieszkaricy Gory Swiete] Matgorzaty moga bezpfatnie korzystaé z Gminnego Punktu
Konsultacyjnego. Jednostka ta zajmuje sie m.in. prowadzeniem dziatan informacyjnych
i edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki oraz rozwigzywania problemdw uzaleznien i przemocy
domowej. Udziela takze konsultacji i porad terapeutycznych, socjalnych oraz profilaktycznych
osobom i rodzinom dotknigtym tymi problemami. Punkt wspiera osoby pijace ryzykownie lub

szkodliwie w podjeciu decyzji o zmianie wzoru picia, a takie motywuje osoby
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wspdtuzaleznione do skorzystania z psychoterapii. Oferuje wsparcie po zakonczonej terapii,
prowadzi rozmowy podtrzymujgce oraz umozliwia udziat w grupach wsparcia. Ponadto inicjuje
interwencje w przypadkach przemocy domowej, informujgc o mozliwosciach pomocy i dziatan
interwencyjnych, a takze gromadzi dane o dostepnych formach wsparcia i wspotpracuje
z innymi instytucjami zajmujgcymi sie pomoca rodzinie.

Gminny Punkt Konsultacyjny w 2024 roku byt czynny 4 razy w miesigcu. Zainteresowani
spotykali sie ze specjalista psychoterapii uzaleznien. Specjalista w Gminnym Punkcie
Konsultacyjnym udziela indywidualnych porad i konsultacji osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz osobom wspdtuzaleznionym. Wspiera rodziny zmagajgce sie z problemem uzaleznienia
w radzeniu sobie z trudna sytuacja zyciowa. Dodatkowo organizuje kampanie informacyjno-
edukacyjne dotyczace szkodliwosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, przekazuje
informacje o dostepnych formach pomocy oraz swiadczy wsparcie prawne.

W 2024 roku w GPK udzielono 26 porad 7 osobom dotknigtym problemem
alkoholowym, co oznacza spadek liczby beneficjentdw o 2 wzgledem poprzedniego roku oraz
0 1 w stosunku do roku bazowego (2022). Na przestrzeni lat 2022-2024 poradnictwo byto
udzielane kazdorazowo osobom z problemem alkoholowym, a w latach 2023-2024
takze dorostym cztonkom ich rodzin. Dodatkowo w 2024 roku wsparciem objeto rowniez
1 osobe dotknietg problemem narkotykowym, ktérej udzielono 3 porad, a w 2023 roku

udzielono 2 porad 2 osobom. Szczegdtowe dane w tym zakresie przedstawia kolejna tabela.

Tabela 2. Liczba o0séh, ktérym udzielono porad w GPK w latach 2022-2024

osoby z problemem alkbﬂolowym 3 9 - 7

liczba porad udzielonych osobom z problemem

alkoholowym = = e
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 5 1
alkoholowym (w tym wspdtuzaleznieni i DDA)
liczba porad udzielonych dorostym cztonkom rodziny
osoby z problemem alkoholowym (w tym 0 2 3
wspotuzaleznieni i DDA
osoby z problemem narkotykowym 0 2 1
liczba porad udzielonych osobom z problemem
narkotykowym 4 " i
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 0 0
narkotykowym
liczba porad udzielonych dorostym cztonkom rodziny I 0

osohy z problemem narkotykowym
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osoby doznajgce przemocy domowej 0 0 0
liczba porad udzielonych osobom doznajgcym przemocy 0 0 0
domowej
osoby stosujgce przemoc domowga 0 0 0

liczba porad udzielonych osobom stosujacym przemoc
domowg

Zrédito: Sprawozdania 7 dziatainodci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw :
uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 | 2024,

|
i
0 0 0 '

W 2023 i 2024 roku na terenie Gminy funkcjonowat Klub Abstynencki ,Metamorfoza” .
w Gdrze $w. Matgorzaty. |

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku w szkotach
funkcjonujacych na terenie gminy Géra Swietej Matgorzaty przeprowadzono 1 program pt. |
~Debata” o potwierdzonej skutecznosci, tj. program rekomendowany w ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego

przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut

Psychiatrii i Neurologii. tacznie wzigto w nim udziat 69 uczniéw oraz 3 nauczycieli/

wychowawcow.

Poza wskazanym wyzej programem, w 2023 i 2024 roku realizowano inne formy
dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym jednorazowe prelekcje,
pogadanki oraz spektakle.

W zakresie profilaktyki skierowanej do mtodziezy, w 2024 roku zrealizowano projekt
,Dzien  bez telefonu - dniem z réwiesnikami”, w ktorym wzieto udziat
30 oso6b. Edukacja spotecznosci lokalnej obejmowata réwniez dystrybucje materiatéw

informacyjnych w postaci ulotek i plakatéw.

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE GORA SWIETEJ MALGORZATY

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétczesnych probleméw spotecznych. |

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Gora Swietej Matgorzaty

wyniosta tacznie 2 711 178,14 zt, w tym najwiecej, bo 1 568 930,15 zt o zawartoéci alkoholu

4 L)
| O
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powyzej 18%. Warto$é napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjgtkiem piwa)
wyniosta 201 331,85 zt, natomiast do 4,5% (oraz piwa) — 940 914,14 zt. S3 to wartosci
zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzgdu gminy w zakresie
profilaktyki rozwigzywania problemdw uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2022-2024
warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Gora Swietej Matgorzaty ulegta wahaniom,

w 2022 roku wynosita ona 2 841 970,90, zas w 2023 roku — 3 049 972,47 zt.

Rysunek 1. Wartos$é sprzedanego alkoholu na terenie gminy Géra Swietej Matgorzaty
w latach 2022-2024

__[i» 2711 178,14 7t

e 2 841 970,90 zt

Zrédio: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywaonia problemdw
uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 | 2024.

W 2024 roku gmine Géra Swiete] Matgorzaty zamieszkiwato tgcznie 3 529 oséb, ktdre
ukonczyly 18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego
na 1petnoletnig osobe wyniosta zatem 768,26 zt — w poréwnaniu do poprzednich lat

zaobserwowano wahania (2022 rok — 802,82 zt, 2023 rok — 880,22 zi).

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca gminy Géra Swietej
Matgorzaty na przestrzeni lat 2022-2024

2022 g 2023

802,82 zt 880,22 zt

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdai z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 | 2024.

W latach 2022-2024 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy zmalata — w 2022 roku na jej terenie znajdowato sie 7 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy).
W 2023 roku liczba punktéw prowadzacych sprzedaz alkoholu nie zmienita sie, natomiast
w 2024 roku spadta ona do 6. Dodatkowo w omawianym czasie nie prowadzity dziatalnosci
7adne lokale gastronomiczne, w ktdrych mozna bytoby kupic alkohol do spozycia w miejscu

sprzedazy.
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Wykres 2. Liczba punktéw sprzedaiy napojow alkoholowych w gminie Goéra Swietej
Matgorzaty nha przestrzeni lat 2022-2024

8

7

==

2022 2023 2024
Zrédio: Sprawozdania dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw
uzaleznien KCPU-G1 za lota 2022, 2023 | 2024.
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WYNIKI DIAGNOZY PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE
GMINY GORA SWIETEJ MALtGORZATY

Diagnoza Probleméw Spotecznych stanowi narzedzie umozliwiajgce rozpoznanie
i ocene sytuacji wystepujacej w danej spotecznosci lokalnej. Jest to proces analityczny
pozwalajgcy na identyfikacje zjawisk, ktére moga ograniczac prawidtowe funkcjonowanie

mieszkaricéw lub stwarzac zagrozenie niezaspokojenia ich podstawowych potrzeb.

Gmina Géra Swietej Malgorzaty podjeta decyzje o przeprowadzeniu kompleksowych
badari spotecznych obejmujgcych zaréwno dorostych mieszkancow, jak i uczniow szkot
dziatajacych na jej terenie. Celem tego dziatania jest nie tylko diagnoza problemdw, ale takze
zapoczatkowanie procesu pozytywnych zmian spotecznych poprzez opracowanie skutecznych

kierunkdw dziatan i narzedzi wsparcia.

W celu uzyskania petnego obrazu skali oraz charakteru probleméw spotecznych
wystepujacych na terenie Gminy Gdra Swietej Matgorzaty, badaniem objeto przedstawicieli
réznych grup spotfecznosci lokalnej. Dzieki temu mozliwe byto poznanie opinii, postaw

i dodwiadczen mieszkancow w roznych kontekstach zycia spotecznego.

Zastosowano iloéciowa metodologie badan, ktéra umozliwita uzyskanie
reprezentatywnych i poréwnywalnych danych. Zaréwno w przypadku uczniéw, jak i osob
dorostych, zdecydowano sie na przeprowadzenie badania z wykorzystaniem techniki CAWI
(ang. Computer Assisted Web Interview), czyli ankiety internetowej dostepnej poprzez link.
Wybdr tej techniki pozwolit na petne zachowanie anonimowosci respondentéw, co wptyneto

ha szczerosé i wiarygodnoéé uzyskanych odpowiedzi.

Diagnoza problemdéw spotecznych zostata opracowana na podstawie wynikow
uzyskanych z ustrukturyzowanego kwestionariusza ankiety. Pytania w kwestionariuszach
zostaty zréznicowane pod wzgledem tresci i formy, tak aby odpowiadaty specyfice danej grupy
badanych — osabno dla uczniéw oraz dla dorostych mieszkaricéw Gminy. Dzigki temu mozliwe
byto uzyskanie zréwnowazonego i wielowymiarowego obrazu sytuacji spotecznej gminy Gora

Swietej Maltgorzaty.
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Podczas badania wypetniono tacznie 96 kwestionariuszy ankiet. Uczniowie ze szkét
znajdujacych sie na terenie gminy Géra Swietej Matgorzaty wypetnili ich 44. Udziat ucznidw
ptci zenskiej w badaniu diagnozujacym problemy spofeczne byt wiekszy niz ucznidw pfci
meskiej. Dziewczynki stanowity 63,6% préby badawczej, natomiast chtopcy wypetnili 36,4%
kwestionariuszy. Dodatkowo w badaniu wzieto udziat 52 petnoletnich mieszkafcéw Gminy.
Podobnie, jak wsrdd ucznidw, wiekszoéé ankiet przekazaty kobiety, ktére uzupetnity facznie

63,5% kwestionariuszy, natomiast mezczyZni przekazali pozostate 36,5% ankiet.

WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=44.

PROBLEM ALKOHOLOWY
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uczniow deklaruje spozycie alkoholu kiedykolwiek w zyciu.

)

2
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uczniow deklaruje spozycie alkoholu wiecej niz jeden raz w zyciu.

) (@

£
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ucznidéw przyznaje sie do spozycia alkoholu w ciggu 30 dni przed
badaniem.

Y

uczniow uwaza alkohol za tatwy do zdobycia na terenie swojej
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PROBLEM NIKOTYNOWY

ucznidw deklaruje palenie papieroséw tradycyjnych kiedykolwiek

W ZyCiu.
uczniéw deklaruje palenie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu.

ucznidéw uwaza papierosy tradycyjne za tatwe do zdobycia
ha terenie swojej miejscowosci.

ucznidow uwaza e-papierosy za tatwe do zdobycia na terenie

swojej miejscowosci.

PROBLEM NARKOTYKOWY

uczniow  deklaruje  zazycie  Srodkow  psychoaktywnych

kiedykolwiek w zyciu.

uczniow uwaza narkotyki za tatwe do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

uczniow uwaza dopalacze za tatwe do zdobycia na terenie swojej

miejscowosci.
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PROBLEM PRZEMOCY

uczniow deklaruje doswiadczenie przemocy w ciagu ostatnich
12 miesiecy.

uczniow deklaruje stosowanie przemocy w ciagu ostatnich
12 miesiecy.

uczniow deklaruje wystepowanie przemocy miedzy uczniami
w swojej szkole.

uczniow deklaruje doznanie cyberprzemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

uczniow deklaruje stosowanie cyberprzemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH
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uczniow deklaruje korzystanie z urzadzen elektronicznych

i Internetu codziennie.

uczniow spedza czas na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych
I Internetu znaczne ilosci czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia.

uczniom zdarzyto sie¢ ktamac, aby ukry¢ prawdziwg iloé¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i Internetu
np. przed rodzicami.

uczniow deklaruje granie w gry, w ktérych wygrang lub przegrana
byty pienigdze, w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

uczniow podjeto sie zachowan hazardowych wiecej niz 1 raz
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

B )
I
Y



?i

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych s ..'! m
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Matgorzaty na lata 2026-2029 &
ZABURZENIA ODZYWIANIA
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uczniéw nie wie czym sg zaburzenia odzywiania.
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ucznidw uznaje anoreksje za zaburzenie odzywiania.

)

uczniéw uznaje napadowe objadanie sie za zaburzenie
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odzywiania.

@

uczniow uznaje bulimie za zaburzenie odzywiania.
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSEYCH '

MIESZKANCOW

Odsetek mieszkaricdw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=52.

PROBLEM ALKOHOLOWY

3,‘8:/y dorostych mieszkaricow spozywa alkohol kilka razy w tygodniu
. i codziennie.

/,1::4\/ dorostych mieszkancow stracito kontrole nad iloscig spozywanego |
\"j alkoholu (upito sie) czedciej niz 1 raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem.

?:8/%/f dorostych  mieszkancéw prowadzito pojazd mechaniczny
\ po spozyciu alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

//’\ .~ dorostych mieszkancow uwaza, ze picie alkoholu w cigzy
" ma negatywny wptyw na rozwdj dziecka.

S
/\ dorostych mieszkaricéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktdre
- 50,1%1  naduzywajg alkoholu. |

PROBLEM NIKOTYNOWY '

- 32,7%
J dorostych mieszkancow pali papierosy tradycyjne.

23,1%

‘ 26,9‘V(.Ej dorostych mieszkancow pali e-papierosy. '

S |
/

9319 dorostych mieszkancéw pali e-papierosy codziennie.

=

dorostych mieszkancéw pali papierosy tradycyjne codziennie.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

dorostych mieszkancéw zazywato srodki psychoaktywne.

dorostych mieszkaricéw zazywato srodki psychoaktywne czesciej
niz jeden raz.

dorostych mieszkaricéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktore
naduzywajg narkotykow.

PROBLEM PRZEMOCY

dorostych mieszkancow deklaruje doswiadczenie przemocy
W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

dorostych mieszkancow deklaruje znajomos¢ kogo$ w swoim

otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej.

dorostych mieszkancow nie neguje kategorycznie kar fizycznych
jako metody wychowawczej.

dorostych mieszkaricow stosowato przemoc domowg w ciagu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

dorostych mieszkaricow doswiadczyto cyberprzemocy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

dorostych mieszkancéw stosowato cyberprzemoc w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

)
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH
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dorostych mieszkaricow korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

dorostym mieszkaricom zdarza sie korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali.

dorostych mieszkancow grato w gry, w ktérych wygrana

lub przegrang byty pienigdze (w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem).

dorostych mieszkaricéw grato w gry, w ktérych wygrana
lub przegrang byty pienigdze wiecej niz 10 razy (w ciagu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem).

dorostych mieszkancow grato w gry, w ktérych wygrana
lub przegrana byly pienigdze, aby rozwigzac finansowe trudnoéci
lub poprawi¢ swojg sytuacje ekonomiczna.

dorostych mieszkancéw zna osoby w swoim otoczeniu, ktére
dotyczy problem uzaleznien behawioralnych.

N
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

//;;;y dorostych mieszkaricdw ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
J kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

//ﬁl > dorostych mieszkarnicéw zawsze zajada stres i inne intensywne
emocje i nie moze sie powstrzymac od jedzenia.

P dorostych mieszkaricow nie moze sie powstrzymac od kupowania
23,1% nowych rzeczy, chociaz nie sg im potrzebne i przekraczajg
ich mozliwosci finansowe.

5&% dorostych mieszkaricéw czesto mysli o swoich obowigzkach
e zawodowych po godzinach pracy.
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Maftgorzaty na lata 2026-2029 =
CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Matgorzaty na lata 2026-2029 zaktada
dtugofalowe, wielostronne, skoordynowane oddziatywania i jest kontynuacjg dziatan
podejmowanych w ubiegtych latach. Gtéwnym celem programu jest z jednej strony
zmniejszenie rozmiarow probleméw alkoholowych na terenie gminy, z drugiej zapobieganie
nowym patologiom oraz udwiadamianie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu
i narkotykéw na Zzycie rodzinne i spoteczne. Ponadto, w nowej perspektywie, celem jest
réwniez zapobieganie (z ukierunkowaniem na dziatania profilaktyczne) w zakresie uzaleznien

behawioralnych. Giéwnym celem Programu jest:

Ograniczenie skali wystgpujgcych problemdw alkoholowych oraz ich negatywnych

nastgpstw, w szczegolnosci przemocy w rodzinie.

Celem dfugofalowym jest wytworzenie wérdd mieszkaricéw gminy nowej swiadomoéci
dotyczacej relacji alkohol — cztowiek, narkotyki — cztowiek, promowanie zdrowego stylu zycia
wolnego od uzaleznien wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie wagi profilaktyki
problemow alkoholowych oraz skutkdw uzaleznienia, zapobieganie uzywaniu narkotykdw
I zwigzanym z tym problemom zwtaszcza wséréd mfodziezy, a takie zapobieganie

uzaleznieniom o charakterze behawioralnym.

Cele szczegbtowe programu zwigzane s3: ze zwiekszeniem bezpieczeristwa srodowiska
rodzinnego, propagowaniem w spotecznosci lokalnej abstynencji i trzezwoéci, a takie
monitorowanie zjawisk zwigzanych z problematyka alkoholizmu, narkomanii i przemocy
w rodzinie, oraz zmniejszeniem rozmiaru szkéd zdrowotnych spowodowanych uzaleznieniami

i przemoca.

Podstawowa strategia dziatania:

e Profilaktyczne programy edukacyjne i psychoedukacyjne wptywajgce na podstawy
i umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci, a w szczegdlnosci wobec dzieci,
mtodziezy i grup podwyzszonego ryzyka;

e Przekonania o nowych normach zycia spotecznego;

I 111
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e Ksztattowanie osobistych postanowien i prawidfowych wartosci spotecznych;

e Informacje o skutkach i konsekwencjach uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, oraz

o mozliwoéciach zapobiegania tym zjawiskom w szczegolnosci przemocy w rodzinie.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gora Swietej Malgorzaty na lata 2026-2029:

Lp. Zadanie

Zwiekszenie
dostepnosci
pomocy
terapeutycznej
1. irehabilitacyjnej
dla osob
uzaleznionych
od alkoholu
i narkotykow.

Sposob realizacji

Ji, Funkéjghowanie puhktu

konsultacyjinego
adresowanego do oséb
uzaleznionych

i wspotuzaleznionych,
uczestnikow aktéw przemocy
w rodzinie, oraz zagrozonych
uzaleznieniami lub przemoca
oraz wsparcie psychologiczne
dla mieszkancdaw gminy.

2. Zakup literatury i pomocy
dydaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

3. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych,
profilaktycznych

i informacyjnych wobec 0s6b
zagrozonych lub uzaleznionych
od substancji
psychoaktywnych,
odurzajacych,
psychotropowych.

4. Motywowanie osob
uzaleznionych

i wspdtuzaleznionych

do podjecia terapii

w placéwkach leczenia
odwykowego.

5. Wspétpraca z Poradnia
Uzaleznien w teczycy

w zakresie kierowania na
leczenie odwykowe osob
uzaleznionych.

Termin
~ realizacji

Dziatanie
ciagte

Dziatanie
ciggte

Dziatanie
ciggte

Dziatanie
ciggte

Dziatanie
ciagte

Mie

Liczba osob
karzystajgcych z punktu
konsultacyjnego.

Liczba udzielonych
porad.

Liczba podjetych
dziatan.

Liczba
przeprowadzonych
warsztatow.

Liczba uczestnikow
zajec.

Liczba konsultacji
motywujgcych
do podjecia leczenia.

Liczba oséb
korzystajgcych z ustug
w Poradni Leczenia
Uzaleznien w teczycy.
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Udzielanie
rodzinom,

w ktdrych
wystepujg
problemy
alkoholowe

i problemy

| narkomanii
pomocy
psychospotecznej
i prawnej,

a w szezegdlnosci
ochraony przed
przemoca

w rodzinie.

1. Rozpatrywanie whioskdw
wptywajgcych do GKRPA.

Dziatania
ciggte

2. Przeprowadzanie rozmow
interwencyjno-motywacyjnych
z osobami z problemem
alkoholowym,.

Dziatania
ciggte

3. Kierowanie na badania

do biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
pozwalajace ustali¢ stopien
uzaleznienia od alkoholu oraz
sposéb leczenia.

Dziatania
ciggte

4. Kierowanie do Sadu
wnioskéw o wszczecie
postepowania w sprawach
zastosowania ohowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu.

Dziatania
ciagte

5. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych i szkoleniowych
dla przedstawicieli réznych
grup zawodowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien,
przemocy i narkomanii

(np.: policja, pracownicy
socjalni, pedagodzy szkolni,
nauczyciele, cztonkowie
GKRPA i Zespotu
Interdyscyplinarnego

ds. przemocy).

Dziatania
ciggte

6. Wspotpraca z policja,

szkotami, stuzbg zdrowia,

Zespotem Interdyscyplinarnym

ds. przeciwdziatania przemocy Dziatania
w rodzinie w zakresie ciggte
przeciwdziatania przemocy

domowej i innym

uzaleznieniom.

Liczba wnioskow

wptywajgcych
do GKRPA.

Liczba
przeprowadzonych |
rozmow
motywacyjnych.

Liczba oséb
skierowanych

na badania do biegtych
w przedmiocie '
uzaleznienia

od alkoholu.

Liczba wnioskow
ztozonych do Sadu

w celu zastosowania
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu.

Liczba prowadzonych
dziatari edukacyjnych,
szkolen.

Liczba uczestnikow.

Liczba prowadzonych
dziatan.
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Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej

i edukacyjnej

w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii,

jak rowniez
uzaleznieniom
behawioralnym
w szczegdlnosci
dla dzieci

i mtodziezy w tym
prowadzenie
pozalekeyjnych
zajec sportowych
a takze dziatan
na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczgcych
w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych.

1. Realizacja warsztatow
profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii
i przemocy, a takze
zwiekszenia Swiadomosci
na temat uzaleznien
behawioralnych dla dzieci

i mtodziezy.

2. Udziat w projektach
skierowanych do placowek

odwiatowych na terenie gminy

w zakresie walki

z Uzaleznieniami: od alkoholu,

papierosow, narkotykow,
dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych, a takze
problemow behawioralnych
wsrod dzieci | mtodziezy.

3. Realizacja w szkotach

na terenie gminy Gora Swietej

Matgorzaty programow
profilaktyeznych.

4. Udziat w akcjach

profilaktycznych i kampaniach

ogolnopolskich
uwzgledniajgcych
problematyke uzaleznien,
zapobieganie narkomanii

i przemocy, a takze
uzaleznieniom
behawioralnym.

5. Organizowanie kampanii
informacyjnej dla
mieszkancow gminy w celu

uswiadomienia konsekwencji

zwigzanych z prowadzeniem
pojazddw pod wptywem
alkoholu.

6. Organizowanie konkursow

o tematyce dot. trzezwosci,
przeciwdziataniu narkamanii
oraz innym uzaleznieniom

i przeciwdziataniu przemocy.

Dziatania
ciggte

Dziatania
ciggte

Dziatania
ciggte

Dziatania
ciggte

Dziatania
ciggte

Dziatania
ciggte

o
|

&

Liczba szkol, klas
ohjetych zajeciami.
Liczba ucznidow
uczestniczacych

w zajeciach.

Liczba szkal, klas
objetych zajeciami.
Liczba ucznidw
uczestniczgcych

w zajeciach.

Liczbha szkol, klas
objetych zajeciami.
Liczba uczniow
uczestniczacych

w zajeciach.

Liczba w ogdlnopolskich
kampanii, akcji.

Liczba kampanii, liczba
uczestnikow.

Rodzaj oraz liczha
uczestnikow konkursu.
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Wspomaganie

| dziatalnogci
instytucji,

. stowarzyszen

i 0s0h fizycznych,
stuzacej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych oraz
narkomanii.

Podejmowanie
interwengji

- w zwigzku

Z naruszeniem
przepisow
okreslonych w art.

7. Dziatania informacyjne

i edukacyjne w srodowisku
lokalnym w zakresie
problematyki uzaleznierh
(alkoholizm, narkomania,
problemy behawioralne)

i przemocy domowej.

8. Sfinansowanie kolonii
letnich z programem
profilaktycznym dla dzieci

i mtodziezy z terenu Gminy
Goéra Swietej Matgorzaty.
9. Wspieranie dziatan
promujgcych trzezwy, zdrowy
i bezpieczny styl zycia bez
uzywek (bez uzaleznien).

Dziatania
ciggte

Lipiec-
Sierpien

Dziatania
ciggte

1. Wspotpraca z instytucjami
i organizacjami
Dziatanie

pozarzgdowymi zajmujgcymi :
ciggte

sie problemami o tematyce
trzezwosciowej i narkomanii.

2. Wspomaganie dziatalnosci
punktu konsultacyjnego

i wspotpraca ze
Stowarzyszeniem
Abstynentdow i Rodzin
Abstynenckich w teczycy -
Koto Terenowe w Gérze
Swietej Matgorzaty a takze
z Klubem Abstynenckim
»Metamorfoza" w Gorze
Swietej Matgorzaty.

Dziatanie
ciggte

1. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych skierowanych
do sprzedawedw i wiascicieli Dziatanie
sklepow, w ktorych prowadzi  ciggte
Sie sprzedaz napojow

alkoholowych.

Liczba podjetych
dziatan.

Liczba uczestnikdw
kolonii.

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan.

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan.
Liczba wspartych
organizacji.

Liczba uczestnikdw
dziatan.

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan
Liczba uczestnikow
dziatan.

Liczba
przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych
skierowanych

do sprzedawcow

1 wiascicieli sklepdw.
Liczba uczestnikow.
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13§ 15 ustawy oraz 2. Podejmowanie interwencji

ik il Liczba interwencji
przed sadem w zwigzku z naruszeniem

g y w zwigzku
w charakterze ?;2.‘25;,?0;”512(?5!_0“\{(:*1 i Dziatanie znaruszeniem art. 13
oskarzyciela Lg7 i ciagte iart. 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

o wychowaniu
W trzezwosci.

publicznego.

3. Wystepowanie do Sadu

Dziatani Liczba podjetych
w charakterze oskarzyciela glateie | ROdILtyC

sublicznago. ciggte dziatan.
4. Przeprowadzanie kontroli 2
, Liczba
w punktach sprzedazy e Sl
napojow alkoholowych Dziatanie o ey

kontroli w punktach
sprzedazy napojow
alkeholowych.

przeznaczonych do spozycia ciggte
poza miejscem sprzedazy
i w miejscu sprzedazy.

Liczba
5. Opiniowanie wnioskow pozytywnie/negatywnie
0 wydanie zezwolenia Dziatanie  zaopiniowanych
na sprzedaz napojow ciggte wnioskow o wydanie
alkoholowych zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.

| Pomoc spoteczna 1. Pomoc osobom
dla 0séb uzaleznionym poprzez
| uzaleznionych motywowanie do podjecia
; : ! leczenia i informowanie Dziatania  Liczba oséb, ktérym
| irodzin osob ) ot il
| dotkni h o formach pomocy dla os6b Ciggte udzielono pomocy.
'Ot’ nigtye i rodzin dotknietych
| ubostwem uzaleznieniami i przemoca.

| i wykluczeniem

spotecznym —

2. Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
i integracja osob
uzaleznionych

integrowanie
ze $rodowiskiem

lokalhym tych osob Dziatania Liczba oséb objetych

z wykorzystaniem ;e ¢rodowiskiem lokalnym clsggre WEpLTCIEnT:
pracy socjalne; z wykorzystaniem pracy

i kontraktu socjalne;j.

socjalnego.
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Spodziewane efekty realizacji:

&

1. Wzrost Swiadomosci spotecznej w obszarach probleméw uzaleznier, przemocy
domowej oraz innych zagrozen spotecznych.

Zwigkszenie oferty pomocowej w obszarach zwigzanych z rozwigzywaniem
problemdw spotecznych.

Podniesienie jakosci oferowanych dziatar w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
ograniczania zagrozen spotecznych.

Podniesienie efektywnosci wspdtpracy pomiedzy instytucjami i osobami dziatajgcymi
w obszarze probleméw uzaleznien, przemocy w rodzinie i innych zagroien
spotecznych.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa osdb dotknietych przemoca w rodzinie.
Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu

zycia, wolnego od wszelkich uzywek szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, od strony finansowej
i merytorycznej realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Sw.
Matgorzaty na lata 2026-2029 jest Urzad Gminy w Gérze Swietej Matgorzaty.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goéra Swietej Matgorzaty bedzie

realizowany w latach 2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do wszystkich mieszkaicdw Gminy, ze szczegdlnym

uwzglednieniem: konsumentéw alkoholu, 0séb uzaleznionych od alkeholu i innych substancji
psychoaktywnych, oséb zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, 0séb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia 0sdb uzaleznionych, dzieci i miodziezy

szkolnej, osob dotknietych przemoca oraz przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji
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pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy

domowej.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac¢ sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wéjta Gminy Géra Swigtej
Matgorzaty.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem

sprzedazy, okreslona przez Rade Gminy Gdra $w. Matgorzaty, wynosit:
e 30— o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 30— o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),
e 25—0zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkcholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Gminy Gora sw. Matgorzaty, wynosi'?:
e 12 —o0zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 12— o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 12 — o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z Uchwatg Rady Gminy Gdra Swiete] Matgorzaty zezwolenia na sprzeda:
napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy

wydaje sie na okres 4 lat.

' Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.

12 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemadw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.
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ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacja zadar Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Matgorzaty na lata 2026-2029 sa dochody wtasne
Gminy uzyskane z wpftywdéw z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych, a takze z opfat z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml
i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziale 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokosé
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatah profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala sie wynagrodzenie dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w nastepujgcej wysokosci:
e przewodniczgcy Komisji 28% minimalnego wynagrodzenia za prace,
e z-ca przewodniczgcego Komisji 12% minimalnego wygrodzenia za prace,
e sekretarz Komisji 12% minimalnego wynagrodzenia za prace,
e czionkowie Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia za prace, za kazdy udziat
w posiedzeniu Komisji na podstawie listy obecnosci.
2. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie na podstawie listy wyptat w kasie
Urzedu Gminy Géra Sw. Matgorzaty lub przelewem na wskazane konto osobiste
w ciggu 14 dni od przedtozenia listy abecnosci.
3. Ustala sie dodatkowe wynagrodzenie z tytutu wyjazdow w celach szkoleniowych
i okresowych kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w wysokaosci 9%

minimalnego wynagrodzenia za prace.
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4. Podstawag wyptaty dodatkowego wynagrodzenia z tytutu wyjazdéw w celach
szkoleniowych bedzie przedtozone zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,
a podstawag wyptaty wynagrodzenia z tytutu kontroli punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych, bedg protokoty z kontroli.

Podstawg do wyliczenia wynagrodzeri cztonkow GKRPA jest minimalne wynagrodzenie
za prace, okreslane corocznie Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci

minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;.

IMONITORING | EWALUACIJA PROGRAMU

Celem ewaluacji Programu jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celow
i rezultatow. Wyniki ewaluacji okresowe]j stanowig podstawe do ewentualnych modyfikacji
dokumentow programowych, a uzyskane informacje powinny zostaé¢ wykorzystane przy
opracowywaniu Programu na kolejny okres programowania.
Cele badawcze ewaluacji obejmuja:
1. ocene procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
2. ocene wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspétpracy interdyscyplinarnej,
3. opracowanie rekomendacji dotyczacych kontynuacji Programu.
Ewaluacja prowadzona bedzie z wykorzystaniem co najmniej jednej z ponizszych metod
pomiaru:
e analiza dokumentow,
s badanie ankietowe adresatow Programu,

e badanie w formie zogniskowanego wywiadu grupowego z realizatorami Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celdw i efektéw Programu. Ocena w tym zakresie bedzie dotyczyta
przede wszystkim stopnia wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu oraz
osiggniecia okreslonych wskaznikow rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — odnoszgce sie do oceny sprawnosci wdrazania
i prawidtowosci zarzadzania Programem. Analizie podlegaé bedzie zgodnosé
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z harmonogramem, wystepowanie trudnosci w realizacji dziatan, a takie
skutecznosc przeptywu informacji pomiedzy realizatorami Programu.

¢) kryterium uzytecznosci — obejmujace ocene dopasowania zafozeri Programu do
realnych potrzeb jego odbiorcéw oraz realizatoréw, z uwzglednieniem jakogci
wsparcia udzielanego réznym grupom spotecznym.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele i kierunki
dziatan odpowiadajg zidentyfikowanym problemom spotecznym i zdrowotnym

w srodowisku lokalnym.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra
Swietej Matgorzaty na lata 2026-2029, tj. Urzad Gminy w Gérze Swietej Matgorzaty we
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminng Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajagcymi na terenie
gminy Géra Swietej Malgorzaty, sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktére zostanie
przedtozone Radzie Gminy w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego
dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia,
na podstawie ankiety opracowane] przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
informacji z realizacji dziatann podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktére nastepnie przekaze do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy informacja.

i TH



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych s 1 T
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Malgorzaty na lata 2026-2029

BIBLIOGRAFIA

1. https://bdl.stat.gov.pl.

2. Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 1 2024 rok.

3. Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024.

4. Raport o stanie gminy Géra Swietej Matgorzaty za 2024 rok.

5. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report
2024: Trends and Developments, 2024.

6. Lange R., iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidéw i rodzicéw,
NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2023.

7. Malczewski A., Miodziez a substancje psychoaktywne w: Mtiodziez 2021 — raport
z badan ilo$ciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania
QOpinii Spotecznej, 2022,

8. Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie alkoholu i narkotykdow przez mfodziez
szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 roku,
Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa 2024

9. Szmidtl., iin., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom, Warszawa 2023.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Géra Swietej Malgorzaty na lata 2026-2029

SPIS RYSUNKOW, TABEL | WYKRESOW

Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Géra Swietej Matgorzaty w latach 2022-

TP s asmon w s O S S B .5 S350, mememtocr 8 0 A A AT 19
Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica gminy Gora Swietej Matgorzaty
na przestrzeniJat 2022-200 oiiiisimm i nrensumens exsmme s s sm e s S s 5 s S s 19
Spis tabel

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gérze Swiete]
Matgorzaty wobec 0s6b uzaleznionych w latach 2022-2024 . ...uveene e 16

Tabela 2. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w latach
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Spis wykresow

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu na przestrzeni lat

SO 0P 0 7550650095 o A 0 S A S 13
Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie Géra Swietej Matgorzaty na
przestrzeni [at 2022-2024 ..o e e e e 20
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